
 

 

 

 

 

 

 

 

    例 5/15（金） 5/16（土） 5/17（日） 5/18（月） 5/19（火） 5/20（水） 5/21（木） 5/22（金） 

起きた時間 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 

１時間目 

時    分~ 

時    分 

漢ド 

スタサプ 

        

２時間目 

時    分~ 

時    分 

計ド         

３時間目 

時    分~ 

時    分 

なわとび 

さん歩 

        

４時間目 

時    分~ 

時    分 

お手伝い 

お昼ごはんの用意 

        

５時間目 

時    分~ 

時    分 

おりがみ         

歯磨き  朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝 昼  夜 朝  昼  夜 

寝た時間 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 

参考動画一覧 

 

見た動画に 

〇を付けましょう 

 

 

４つのポイント 
☆早寝・早起き   
☆きちんと食事 
☆毎日の運動  
☆時間を決めて活動    ３年   組  名前 

がんばりたいこと                    楽しみたいこと 

① 学習計画表を見ながら計画を立てよう。 

② 予定通りできたものには〇をつけよう。 

③ 学習計画にのっている参考
さんこう

動画
ど う が

の中でみた

ものには〇を付けよう 

 

算数（基礎）入門編 

13講 大きな数①チャプター① 

13講 大きな数①チャプター② 

1４講 大きな数②チャプター① 

14講 大きな数②チャプター② 

1４講 大きな数②チャプター③ 

国語（基礎） 

15講 つなぎ言葉チャプター① 

15講 つなぎ言葉チャプター② 

15講 つなぎ言葉チャプター③ 

理科（基礎） 

１講 春のころチャプター① 

１講 春のころチャプター② 

１講 春のころチャプター③ 

１講 春のころチャプター④ 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://sugimotosika.com/archives/6437&psig=AOvVaw2yHiKQJMgACjrTxRG0gG0q&ust=1587980991769000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCm_anohekCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

 

 

 

 

 

 

 

 5/23（土） 5/24（日） 5/25（月） 5/26（火） 5/27（水） 5/28（木） 5/29（金） 5/30（土） 5/31（日） 

起きた時間 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 

１時間目 

時    分~ 

時    分 

         

２時間目 

時    分~ 

時    分 

         

３時間目 

時    分~ 

時    分 

         

４時間目 

時    分~ 

時    分 

         

５時間目 

時    分~ 

時    分 

         

歯磨き  朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 朝 昼  夜 朝  昼  夜 朝  昼  夜 

寝た時間 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 時       分 

参考動画一覧 

 

見た動画に 

〇を付けましょう 

 

４つのポイント 
☆早寝・早起き   
☆きちんと食事 
☆毎日の運動  
☆時間を決めて活動    年   組  名前 

がんばりたいこと                    楽しみたいこと 

④ 学習計画表を見ながら計画を立てよう。 

⑤ 予定通りできたものには〇をつけよう。 

⑥ 学習計画にのっている参考動画の中でみた

ものには〇を付けよう 

 

算数（基礎）入門編 

13講 大きな数①チャプター① 

13講 大きな数①チャプター② 

1４講 大きな数②チャプター① 

14講 大きな数②チャプター② 

1４講 大きな数②チャプター③ 

国語（基礎） 

15講 つなぎ言葉チャプター① 

15講 つなぎ言葉チャプター② 

15講 つなぎ言葉チャプター③ 

理科（基礎） 

１講 春のころチャプター① 

１講 春のころチャプター② 

１講 春のころチャプター③ 

１講 春のころチャプター④ 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://sugimotosika.com/archives/6437&psig=AOvVaw2yHiKQJMgACjrTxRG0gG0q&ust=1587980991769000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCm_anohekCFQAAAAAdAAAAABAJ


 


