
 

 

 

 

 

 

 毎日の時間割りは参考にしてください。ご家庭の都合に合わせて，学習内容は変更していただいて構いません。 

 

 
れい 

５／１４ 

（木） 

５／１５ 

（金） 

５／１６ 

（土） 

５／１７ 

（日） 

５／１８ 

（月） 

５／１９ 

（火） 

おきたじかん ７じ 00ふん じ     ふん じ     ふん じ     ふん じ     ふん じ     ふん  じ     ふん 

１じかんめ 

じ   ふん~ 

じ   ふん 

こくご  

・ひらがな 

・１ぺえじ 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

2じかんめ 

じ   ふん~ 

じ   ふん 

さんすう 

・ぷりんと 

・どうが 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

3じかんめ 

じ   ふん~ 

じ   ふん 

たいいく 

・なわとび 

・すとれっち 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

4じかんめ 

じ   ふん~ 

じ   ふん 

おてつだい 

・おふろの 

そうじ 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

 

 

動画視聴 

はみがき ３ かい あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる 

ねたじかん ９じ 00ふん じ     ふん じ     ふん  じ     ふん  じ     ふん  じ     ふん じ     ふん  

１ねん  くみ なまえ 

４つの ポイント 
☆はやね・はやおき   
☆きちんと しょくじ 
☆まいにちの うんどう  
☆じかんを きめて かつどう 
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