
 

 

 

 

 

寝屋川市立堀溝小学校 校長 的場 亮介 

 

👹がんばったマラソン大会👹 

1月 25日（水）深北緑地公園にてマラソン大会を開催しました。体育の授業や 20分

休憩の時間にたくさん練習をしたので、とても力強く走る姿を見ることができました。 

長距離走は頑張って走るほど身体はしんどくなるものですが、みんなあきらめずに最後

まで頑張ったのがとても印象に残りました。 

 子どもたちを応援していただいた保護者の皆さま、ありがとうございました。 

 

👹力を合わせたドッジボール大会👹 

１月 27日（土）市 PTA 主催のドッジボール大会に参加しました。高学年チームは３

位、中学年チームは４位でした。チームみんなで協力して戦おうとする団結力の高さ、勝

っても負けても全力で取り組む姿が大変すばらしく、感動しました。順位は大事だけれど

も、それ以上に大切なことを気づいてくれたと思います。ナイスファイトでした。 

運営・応援に来ていただいた保護者の皆さま、ありがとうございました。 

 

👹おめでとう！ 人権啓発詩入選👹 

大阪府が、人権の大切さや差別のない明るい社会を築く

ことの大切さなど「人権」をテーマとした詩・読書感想文

を募集しました。457作品の応募があった中、本校５年の 

      さんの作品が入賞しました。 
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学年 ２年 ３年 ４年 ５年 ２年 ３年 ４年 ５年

本校 73.0 77.0 68.8 69.9 80.0 85.5 70.6 62.4

全国 76.9 72.5 70.8 70.0 82.9 74.6 71.9 67.1

国語 算数

握力

(kg)

上体起こし

(回)

長座体前屈

(cm)

反復横跳び

(点)

20mシャトルラン

(回)

50m走

(秒)

立ち幅跳び

(cm)

ソフトボール投げ

(m)

全国 16.13 19.00 33.98 40.60 46.92 9.48 151.13 20.52

本校 16.32 21.72 42.07 40.07 53.07 9.52 137.52 21.55

握力

(kg)

上体起こし

(回)

長座体前屈

(cm)

反復横跳び

(点)

20mシャトルラン

(回)

50m走

(秒)

立ち幅跳び

(cm)

ソフトボール投げ

(m)

全国 16.01 18.05 38.45 38.73 36.80 9.71 144.29 13.22

本校 15.10 19.14 47.00 40.33 47.90 9.68 123.47 14.20

👹令和５年度全国学力・学習状況調査及び寝屋川市学習到達度調査について👹 

4月に実施した学力調査について、結果をお知らせします。 

国語では昨年度と同様「書くこと」について成果が出ています。６年では自分の考えを

記述する問題で全国平均を上回りました。高学年になるほど、たくさんの文章を短時間で

読んだり書いたりする力が求められます。繰り返し漢字の読み書きすること、文章を声に

出したり演技をしながら読んでみるなど意味を考えて文章に触れること、そうやって言葉

の数や種類を増やした上で、自分の考えを文章で書けるようになることをめざします。 

算数では全国平均に近い領域もあり、6年では記述する問題で全国平均を上回る問題も

ありました。とはいえ、九九をランダムに言えるくらい覚えることや、繰りあがり・繰り

下がりの計算を指を使わず計算できるようになることがまず大事で、引き続き、このよう

な基礎基本の力をつけるよう取り組んでまいります。 

 

寝屋川市学習到達度調査結果（４月実施 ２年～５年） 

 

 

 

 

 

 

全国学力・学習状況調査結果（４月実施 ６年） 

国語 算数

本校 62 56

全国 67.2 62.5
 

 

👹令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査について👹 

全国の子どもの体力・運動能力の状況を把握・分析し、その向上に向けて取組んでいく

ための調査で、8つの種目で構成されています。昨年度と比較して全国平均を上回る種目

が男子・女子ともに増えました。 

 

全国体力・運動能力、生活習慣等調査（５月実施 ５年男子） 

全国体力・運動能力、生活習慣等調査（５月実施 ５年女子） 

 



 

６年

全国 83.5

本校 68.5

６年 ５年男子 ５年女子

全国 93.9 95.8 96.3

本校 84.3 90.4 85.7

５年男子 ５年女子

全国 93.9 91.7

本校 80.7 100.0

６年

全国 89.9

本校 88.3

👹質問紙等調査について👹 

それぞれの調査のアンケート結果からお伝えします。単位は％です。 

 

Q.朝食は毎日食べる 

 全国平均と比べて、やや低い結果です。 

朝食は、身体と頭を動かす元です。 

 起きても「眠くて朝ごはんが食べられない」 

 という人はいませんか。 

朝のめざめをすっきりするには、前の晩に 

 早く寝るなど、規則正しい生活をすること 

 が大事です。 

 

Q.体育の授業は進んで参加する 

 男子は全国平均と比べて低い、女子は高い結果です。 

特に小学生には「運動が好き」という気持ちと 

体力・運動能力には関係があると言われています。 

普段の５年生の授業をみていても、男子も一生懸命に 

取組んでいます。男女協力するところもすごいと 

思います。 

 

 

Q.自分にはよいところがある  Q.先生は自分のよいところを認めてくれる 

       

 

 

 

先生は認めてくれていると思っているけれど、「いやいやそれほどでもないよ」と謙遜して

いるかのような結果です。 

何事も、「頑張れば頑張るほどしんどさを感じる」「頑張るほど、うまくできない自分を見

つけてしまい、心が折れそうになる」という面があるものですが、マラソン大会やドッジ

ボール大会と似ていて、「やりきったことそのものがすばらしい」のだと思います。 

先生も、おうちの人も、地域の人も応援しています（これもマラソン大会等と同じです）。 

先生たちを含め、周りの大人の人たちは、みなさんがよりよく成長することを願っていま

す。 

 

👹下校後の生活について👹 

１．「人のおうちのしきちの中に、かってに入らない」 

子どもたちが、下校後、外出して遊びに行くことがあると思います。その際、知らない

人の住んでいるおうちの敷地には入らない。知っている人でも「いいよ」と言われていな

いのであればそのおうちの敷地に入らないということを改めて各ご家庭でもお話してくだ

さい。けがをしたり、ものをこわりたりした場合、トラブルの原因になります。 

 

 



 

２．「そとであそぶときには、おうちの人とのやくそくの時間をまもろう」 

寝屋川市では、生活指導についてのお願いの中で、「小中学生の外出について、（冬は）

午後５時に市の放送が流れます。それまでに帰宅しましょう。」と記載しております。現在、

日の入り時刻が 17時２０分くらいで、そのころには外は暗くなります。自動車や自転車

からは子どもは見えにくく、動きも予想しにくいため交通事故の発生リスクが高い時間帯

でもあります。子どもだけの外出については、子どもの安全を守るという趣旨をご理解い

ただき、必ずおうちの人との約束を守るよう、お話してください。 

 

【２月の行事予定表】  
日 曜 行事予定 下校時間 日 曜 行事予定 下校時間 

1 木  
1・2年 14：25 

3～6年 15：15 

15 木 人権研究授業 
 

全学年 14：25 

2 金 校内研究授業 ４年 全学年 14：25 16 金 R6年度堀溝小学校入学説明会 

授業参観・懇談会 

 

全学年 14：25 

5 月 <特別日課>クラブ 

３年クラブ見学 

諸費① 

1・2年 14：10 

3～6年 15：10 

19 月 <特別日課>委員会 
1～4年 14：10 

5・6年 15：10 

6 火 中学校体験・ハートプログ

ラム（６年） 

1年 14：25 

2～5年 15：15 

６年 15：30 

20 火 感謝集会 
1年 14：25 

2～6年 15：15 

7 水  
 

全学年 14：40 
21 水 パネルシアター（３年） 

市教研 

 

全学年 14：10 

8 木 福祉体験（６年） 
1・2年 14：25 

3～6年 15：15 
22 木 算数検定 

1・2年 14：25 

3～6年 15：15 

9 金 日本漢字能力検定実施日 
1・2年 14：40 

3～6年 15：30 
23 金 天皇誕生日 ― 

10 土 堀っ子あそび教室 
＿ 

26 月 児童集会 
1～3年 14：40 

4～6年 15：30 

11 日 建国記念日 
＿ 

27 火  
1年 14：25 

2～6年 15：15 

12 月 振替休日 
 
＿ 

28 水 地区児童会 14:15から地区

ごとに下校 

13 火  
1年 14：25 

2～6年 15：15 
29 木  

1・2年 14：25 

3～6年 15：30 

14 水 パネルシアター（１・２年） 
全学年 14：40 

3/1 金  
1・2年 14：40 

3～6年 15：30 

<３月の主な行事> 

・１５日（金）第５４回卒業証書授与式（１～５年休み） 

・２1日（木）給食終了 

・２2日（金）修了式 

※２月 9 日の日本漢字能力検定にお申

込みの児童の下校時間については、

後日配布いたしますお知らせをご確認

ください。 


