
  

 

 

 

 

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることは生
い

きるために欠
か

くことのできないものです。そ

して、健
けん

康
こう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

を送
おく

る上
うえ

でも大
たい

切
せつ

です。とくに子
こ

どもの時
じ

期
き

の食
しょく

生
せい

活
かつ

は生
しょう

涯
がい

を通
とお

しての健
けん

康
こう

づくりの基
き

礎
そ

となります。また、６月
がつ

４日
か

～１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」

です。食事
しょくじ

の時
とき

にはしっかりとかんで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ３年生
ね ん せ い

、えんどう豆
ま め

むきをしました ～ 

 ５月 10日の給 食
きゅうしょく

は「えんどうごはん」でした。朝
あさ

から３年
ねん

生
せい

が給 食
きゅうしょく

調
ちょう

理
り

員
いん

さんと

一緒
いっしょ

に、給 食
きゅうしょく

で使
つか

うえんどう豆
まめ

の豆
まめ

むきをしました。池
いけ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

全
ぜん

員
いん

が食
た

べる豆
まめ

の量
りょう

に驚
おどろ

きながらも、一
ひと

つ一
ひと

つ丁
てい

寧
ねい

にむいてくれていました。一
ひと

つのさやに入
はい

っている豆
まめ

の

数
かず

や大
おお

きさの違
ちが

いなどを真剣
しんけん

に観察
かんさつ

したり、豆
まめ

やさやのにおいをかいだり、むいた後
あと

のた

くさんの豆
まめ

のさわり心地
ご こ ち

を楽
たの

しんだり、子
こ

どもたちそれぞれが興
きょう

味
み

や関
かん

心
しん

を持
も

って取
と

り

組
く

んでいました。出
で

来
き

上
あ

がった豆
まめ

ごはんはとてもおいしかったです。3年生
ねんせい

のみなさん、

どうもありがとう！ 

 

 

きゅうしょくだより 

令和
れいわ

５年
ねん

６月

がつ

 

寝屋川
ね や が わ

市立
しりつ

池田
いけだ

小学校
しょうがっこう

 

＝＝＝第
だい

３号
ごう

＝＝＝ 

 

●○ かむ力
ちから

をつける食
た

べ物
も の

 ○● 
 

 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

の多
おお

い野
や

菜
さい

や海
かい

藻
そう

、きのこ、筋
きん

繊
せん

維
い

のしっか

りとした牛
ぎゅう

肉
にく

や豚
ぶた

肉
にく

、するめや干
ほ

しぶどうなどの干
ひ

物
もの

が、かみごたえのある食
た

べ物
もの

です。これらは単
たん

にかたい

というだけではなく、口
くち

の中
なか

で小
ちい

さくするために何
なん

回
かい

も

かむ必
ひつ

要
よう

があります。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を食
しょく

事
じ

や

間
かん

食
しょく

に取
と

り入
い

れて、かむ力
ちから

をつけましょう。 

６月
が つ

の寝屋川
ね や が わ

産
さん

野菜
や さ い

 

２１日 じゃがいも （カレービーンズ） 

２８日  たまねぎ （高野豆腐
こうやどうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

） 

３０日 じゃがいも （マセドアンサラダ） 

 

１学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給 食
きゅうしょく

のじゅんびを 

すばやくしよう 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で目標
もくひょう

が決
き

まりました！ 

！！ クイズに挑戦
ちょうせん

 ！！ 

和食
わしょく

とファストフード、 

かむ回数
かいすう

が多
おお

いのはどっち？ 

こたえ ： 和
わ

食
しょく

（和
わ

食
しょく

は約
やく

１０１９回
かい

、ファストフードは約
やく

５６２回
かい

） 


