
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４（２０２２）年１2 月発行 

寝 屋 川 市 学 校 給 食 会 

寝屋川市学校給食指導委員会 

今年
こ と し

も残
の こ

り少
す く

なくなりました。冬休み
ふ ゆ や す   

はクリスマス・大
お お

みそか・お正月
  し ょ う が つ

と楽
た の

しい行
ぎょう

事
じ

が続きます
つ づ      

。かぜなどで体調
たいちょう

を崩
く ず

すことがないよう元気
げ ん き

に新しい
あ た ら     

年
と し

を迎
む か

えましょう。 
 

    

冬
ふ ゆ

休
や す

みなどの長
な が

い休
や す

みになると、つい夜
よ

ふかしをしてしまい、生
せ い

活
か つ

リズムが乱
み だ

れが

ちになります。空
く う

気
き

も乾
か ん

燥
そ う

していてかぜが流行
りゅうこう

する季
き

節
せ つ

です。元
げ ん

気
き

に冬
ふ ゆ

を過
す

ごすため

に、毎
ま い

日
に ち

の生
せ い

活
か つ

の中
な か

で、朝
あ さ

ごはんをはじめ、３食
しょく

を規
き

則
そ く

正
た だ

しく食
た

べ、日
に っ

中
ちゅう

はよく体
からだ

を

動
う ご

かし、夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

て十
じゅう

分
ぶ ん

な睡
す い

眠
み ん

をとるようにしましょう。 

 

１日
に ち

３食
しょく

、栄
え い

養
よ う

バランスがととのっ

た食
しょく

事
じ

をとりましょう。 
外
が い

出
しゅつ

後
ご

や食
しょく

事
じ

前
ま え

などには、ていねい

な手
て

洗
あ ら

いや、うがいをしましょう。 

外
そ と

で運
う ん

動
ど う

をしたり、元
げ ん

気
き

に遊
あ そ

んだりし

て体
からだ

を動
う ご

かしましょう。 
早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

きを心
こころ

がけて、十
じゅう

分
ぶ ん

な睡
す い

眠
み ん

時
じ

間
か ん

をとりましょう。 

冬
ふ ゆ

休
や す

みを楽
た の

しく 

過
す

ごすために！！ 
 

ま             からだ 

おせち料
りょう

理
り

は、「正
しょう

月
が つ

の間
あいだ

は料
りょう

理
り

をせず、家
か

族
ぞ く

みんなで楽
た の

しく過
す

ごせるよう

に」と、前
ま え

もって作
つ く

っておくようにしたのが始
は じ

まりです。それぞれの料
りょう

理
り

には、

新
あたら

しい年
と し

が良
よ

い年
と し

になるように、いろいろな願
ね が

いが込
こ

められています。 

クイズ 下
し た

の 2 つ食
た

べ物
も の

はどんなが願
ね が

いが込
こ

められているでしょうか？ 

 えび 黒豆
く ろ ま め

 
① まめ(元

げ ん

気
き

)に暮
く

らせるように 

② お金
か ね

に困
こ ま

らないように 

③ 勉
べ ん

強
きょう

がよくできるように 

① 金
か ね

持
も

ちになる 

② 交
こ う

通
つ う

安
あ ん

全
ぜ ん

 

③ 長
な が

生
い

き 

こたえ：①まめ(元気
げんき

)に暮
く

らせるように こたえ：③長
なが

生
い

き 

１月
が つ

１日
つ い た ち

 
 

りょう  り 

冬
と う

至
じ

は毎
ま い

年
と し

日
ひ

にちが変
か

わります。昼
ひ る

が

一
い ち

番
ば ん

短
みじか

く、夜
よ る

が一
い ち

番
ば ん

長
な が

い日
ひ

です。かぼち

ゃやあずきがゆを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
は い

ったりします。また、「ん」のつく食
た

べ物
も の

を食
た

べると運
う ん

に恵
め ぐ

まれるといわれてい

ます。 

１2月
が つ

22日
に ち

 
 

とう  じ 

雑
ぞ う

煮
に

は、正
しょう

月
が つ

に食
た

べる伝
で ん

統
と う

的
て き

な料
りょう

理
り

で

す。家
か

庭
て い

や地
ち

域
い き

によって、入
い

れる具
ぐ

やも

ちの形
かたち

・だし・味
あ じ

付
つ

けが違
ち が

います。みな

さんのおうちの雑
ぞ う

煮
に

には何
な に

が入
は い

ってい

ますか？ 

１月
が つ

１日
つ い た ち

 
 

ぞう  に 

春
は る

の七草
な な く さ

である「せり・なずな・ごぎ

ょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・

すずしろ」を入
い

れたおかゆを食
た

べます。

1年
ね ん

間
か ん

病
びょう

気
き

をせず、無
ぶ

事
じ

に暮
く

らせること

を祈
い の

る意
い

味
み

があります。 

1月
が つ

7 日
な の か

 

なな  くさ 

年
と し

越
こ

しそばには、そばの細
ほ そ

長
な が

い形
かたち

から

長
ちょう

寿
じ ゅ

を願
ね が

って食
た

べるという説
せ つ

がありま

す。ほかにも、「金
か ね

を集
あ つ

める」縁
え ん

起
ぎ

物
も の

とし

て食
た

べるという説
せ つ

などがあり、これらの

由
ゆ

来
ら い

から大
お お

みそかに家
か

族
ぞ く

でそばを食
た

べ

るようになりました。 

１2月
が つ

3１日
に ち

 
 

とし  こし 

年
と し

神
が み

様
さ ま

へお供
そなえ

えしていた鏡
かがみ

もちを食
た

べ

る日
ひ

です。年
と し

神
が み

様
さ ま

の宿
や ど

ったものなので刃
は

物
も の

で切
き

ることをさけて、木
き

づちなどで、

もちを小
ち い

さく割
わ

ります。 

１月
が つ

1１日
に ち

 
 

かがみ びら 

３学
が っ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は 

1/11(水
す い

)からです。 


