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～ 第４９回卒業証書授与式について ～ 
 

 に、６年生の卒業式があります。 

  新型コロナウィルス感染防止のため、学校生活の中で４年にわたる 

  苦しい時期を乗り越えてきてくれました。忍耐力と明るさの際立つ、 

  本校の６年生です。きっと充実した中学校生活を送ってくれると信じ 

  ています。 

    この６年生を卒業生として、教職員一同、しっかり送り出してあげ 

たい思いでおります。当日は保護者と地域の方々の温かい励ましを 

いただけると幸いです。どうぞよろしくお願い致します。 

  

 
 

  【 PTA役員、委員の皆様へ 】 

  先月１６日、PTA総会を無事に終えることができました。昨今の 

ご家庭の事情に合わせた、PTA体制の改革も進めていただいており 

ます。今年度の役員、委員を務めて頂いた皆様、本校児童のため 

にご尽力いただき、感謝申し上げます。来年度役員、委員の皆様、 

これからもご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

   

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

のリズムは人生
じんせい

を変
か

える 
  

１０年ほど前
まえ

に東北
とうほく

大学
だいがく

のある研究所
けんきゅうじょ

からびっくりする発表
はっぴょう

がありました。 

「朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がある人
ひと

は、人生
じんせい

を成功
せいこう

に導
みちび

く可能性
かのうせい

が高
たか

い」！！というものです。 

 もちろん、朝ごはんを食べたらすべてうまくいく、というわけではありませ

んが、朝ごはん習慣が身
み

に付
つ

いている人は「大学
だいがく

に合格
ごうかく

し、収入
しゅうにゅう

も多
おお

く、

充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

る」傾向
けいこう

にある、という調査
ちょうさ

結果
け っ か

でした。 

 さらに、 朝ごはん習慣がない子どもの学力
がくりょく

は低
ひく

い、と文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

からも

発表されていますが、学力どころか、脳
のう

の働
はたら

き自体
じ た い

に大きく影響
えいきょう

し、脳が

発達
はったつ

しにくくなる、とまで言
い

われています。 

 だから、小学生
しょうがくせい

のときに朝ごはん習慣を身に付けること 

は、とても大切
たいせつ

なことなのです。 

 でも、単
たん

に朝ごはんを食べるだけでは脳の働きは活発
かっぱつ

にならないこともわ

かっています。朝ごはん習慣のある人ならわかると思いますが、朝ごはんの

前は自然
し ぜ ん

とお腹
なか

が空
す

きませんか？そうです。朝食の時間にお腹が空くぐら

い、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

がとれていることも大切なことなのです。 

 そして、栄養
えいよう

バランスのよい朝食で、最
もっと

も消費
しょうひ

の多い脳に 

エネルギーをしっかり送ることができます。、そして、睡眠で 

低くなった体温
おん

を上
あ

げることで脳と体を活発化
か

させることができ、体内
ない

時計
ど け い

を調整
ちょうせい

する、という一連
いちれん

の流
なが

れが「生活のリズムを整
ととの

える」ということ

なのです。 

 まさに「生活リズムが人生を変える」と言えます。いつもよく聞く「早寝
は や ね

、早

起
お

き、朝ごはん」をこれからも心がけていきましょう。 

 右のグラフは今年度の本校児童の朝食摂取率です。 

朝ごはんをしっかり食べて、これからも元気に登校しましょう。 

  

 
☆たけのこコーナー☆ 

 
今年度、いよいよ最後の月となりました。 

６年生にとっては、小学校卒業を控えた３月です。 

たけのこ学級にも巣立っていく６年生がいます。 

たけのこ学級としても、今までお世話になった気持ち 

を込めて「６年生を送る会」を行います。その準備を 

日々着々と進めているところです。３月は１年のまとめの月で

あると同時に次の学年へ向けての準備の月でもあります。４月

からよいスタートが切れるようにサポートしていきたいと思っ

ています。 

 
 
 

  

〔３月〕おもな予定 ★予定は諸事情により変更になる場合があります  

 ２年体重測定・保健指導 4-2授業参観  

 １年体重測定・保健指導 班長副班長会議 

 ６年生を送る会 

 おはよう運動 卒業式予行 地区児童会 

  たけのこ６年生送る会 

 ６年校外学習 

 美化の日 

 卒業式前日準備 

  第４９回卒業証書授業式 

  おはなし会 

  給食終了 美化の日 

  修了式 
 

〔４月〕おもな予定 

入学式 

第六中学校 入学式 

始業式 

  離任式 

２～６年生 給食開始 

６年生 全国学力調査・２～５年市到達度調査 

５・６年生 府すくすくウォッチ  １年生 給食開始 

 
 
 

【 ２月の行事  】 
  ６中校区 公開授業 
 
 
 
 
   
           学校保健会                         ６年 六中紹介 
 
 
 
 
 

 
６年 ハンドボール    ラグビー        ハートプログラム      調理実習                

  
 
 
 
 

 
４年共生教育    １年伝承あそび     ２年モンゴル文化   放課後子ども教室 

 
 
 
 
   

 感謝の会                          授業参観 


