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みなさんがひとつ上
う え

の学年
が く ね ん

になって最初
さ い し ょ

の二
に

測定
そ く て い

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そ く て い

）

がありました。昨年度
さ く ね ん ど

末
ま つ

からほんの少し
す こ   

の日
ひ

しか経って
た   

ないはずなの

に、どこか成長
せいちょう

したように見
み

えました。この１年
ね ん

さらに成長
せいちょう

した姿
すがた

を

見られる
み    

ことが楽しみ
た の    

です。 

GWが終わる
お   

とさらに暑く
あ つ   

なりそうですね。体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

ように

早寝
は や ね

早
は や

起き
お  

を心掛けましょう
こ こ ろ が          

。 

裏
う ら

に健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

やお願い
 ね が  

が書い
か  

てあります。見て
み  

ください。 

朝
あ さ

ごはん、毎日
ま い に ち

食べて
た   

いますか？ 

 「歯
は

みがきってめんどうだな…」「見た
み  

感じ汚れて
か ん  よ ご     

いないから、手
て

は

洗わなくて
あ ら        

いいよね！」「つめがのびているけど、まぁいいか！」 

…こんな風
ふ う

に考えて
か ん が      

いる人
ひ と

はいませんか？でもこれってどうでしょう。

考えて
か ん が      

みてください。 

清潔
せ い け つ

にして◎◎予防
よ ぼ う

！ 

はみがきはなんのためにしているのかな？ 

→むし歯
ば

予防
よ ぼ う

、歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

のため。 

 朝晩
あ さ ば ん

とはみがきしよう。 

４月
が つ

も暑い
あ つ   

日
ひ

がありましたね。５月
が つ

に入る
は い  

とさらに暑く
あ つ   

なってきま

す。朝晩
あ さ ば ん

涼しい
す ず    

日
ひ

もあるかもしれませんが、昼間
ひ る ま

は汗
あ せ

をかきます。体調
たいちょう

をこわさないためにも、水筒
す い と う

をもって来て
き  

、こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしまし

ょう。また、学童前
が く ど う ま え

の水道
す い ど う

は飲める
の   

お水
  み ず

です。活用
か つ よ う

してください。 

水筒
す い と う

をもってこよう！ 

脳
の う

のスイッチオン！ 

  

体
からだ

のスイッチオン！ 

 

おなかのスイッチオン！ 

 

寝て
ね  

いる間
あいだ

に脳
の う

のエネ

ルギーは切れ
き  

てしまいま

す。食べ
た  

ていないと、

給食
きゅうしょく

まで脳
の う

はヘトヘト

状態
じょうたい

。やる気
き

もでません。 

お腹
な か

がすいた状態
じょうたい

で、朝
あ さ

ご

はんを食べる
た   

と、腸
ちょう

がぐる

ぐると動き出します
うご    だ        

。する

と、うんちが出やすい
で    

状態
じょうたい

に！ 

寝て
ね  

いる間
あいだ

は体温
た い お ん

が下が
さ  

ります。朝
あ さ

ごはんを食べる
た   

ことで、体温
た い お ん

があがり、

内臓
な い ぞ う

も 動き始
う ご  は じ

め 活発
か っ ぱ つ

に

動く
う ご   

ことができます。 

ごはん派
は

？パン派
   は

？ 

めん派
は

？ 
つめきりはなんのためにしているのかな？ 

 →相手
あ い て

を傷つけ
き ず      

たり、自分
じ ぶ ん

を傷つけた
き ず         

りしな

いため。またつめが長い
な が   

とそこにばい菌
き ん

が

ついてしまうよ。 

手
て

を洗う
あ ら  

のはなんのためにしているのかな？ 

 →ウイルスや細菌
さ い き ん

が体
からだ

に入
は い

るのをふせぐため。 

  ３０秒
びょう

洗う
あ ら  

ことが効果的
こ う か て き

！ 


