
 

 歯
は

の健康
け ん こ う

チェック！ ★いくつあてはまるかな？ 
    

毎日
ま い に ち

朝
あ さ

・夜
よ る

は必ず
かなら  

はみがきをしている 
 

おやつは決まった
き    

時間
じ か ん

に食べて
た   

いる 
 

歯
は

ぐきは引き締まった
ひ  し    

ピンク色
い ろ

をしている 
 

はみがきをして、歯
は

ぐきから血
ち

は出ない
で    

 
 

３０回
か い

ぐらい噛んで
か   

から、飲み込む
の  こ  

ようにしている 
 

歯科
し か

検診
け ん し ん

でむし歯
  ば

がある、歯垢
し こ う

があるなど言われな
い    

かった 
 

早寝
は や ね

、早
は や

起き
お  

をしている 
 

 😊チェックできる項目
こ う も く

が多い
お お  

ほどお口
  く ち

の中
な か

は健康
け ん こ う

です。 

反対
は ん た い

にチェックできる項目
こ う も く

が少なか
す く    

った人
ひ と

は、できなかった 

項目
こ う も く

を意識
い し き

して健康
け ん こ う

に過ごせる
す    

ように心がけま
こ こ ろ      

しょう。 

２０２３年
ね ん

６月
が つ

  楠根
く す ね

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

少し
す こ   

ずつ夏
な つ

に近づい
ち か    

てきているのか、暑い
あ つ   

日
ひ

が続いて
つ づ    

います。これからの

時期
じ き

、暑く
あ つ   

なる日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

また、もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入ります
は い      

。梅雨
つ ゆ

に入る
は い  

と気温
き お ん

とともに湿気
し っ け

も上がり
あ   

ま

す。じめじめしていると気持ち
き も  

もなかなか晴れ
は  

ませんが、体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

よう

に日頃
ひ ご ろ

から早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

を心掛けて
こ こ ろ が     

、生活
せ い か つ

リズムを整えましょう
と と の         

。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ために 

健康
けんこう

診断
しんだん

で結果
け っ か

のお知らせ
 し   

をもらった人
ひと

は、水泳
すいえい

が始まる
は じ    

までに、悪化
あ っ か

しないためにも治療
ちりょう

しておきましょう。 

健康上
けんこうじょう

何
なに

か配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は「水泳
すいえい

学習
がくしゅう

参加
さ ん か

」の用紙
よ う し

に

必ず
かなら  

記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

していただくよう、お願い
 ね が  

します。 

 

お口
  く ち

の中
な か

は健康
け ん こ う

ですか？ 

６月
が つ

８日
か

（木
も く

）は歯科
し か

検診
け ん し ん

です 

朝
あ さ

、歯
は

みがきを忘れ
わ す  

ないようにね！ 

今
い ま

のところ、６月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

には梅雨入り
つ ゆ い  

すると予報
よ ほ う

されています。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は

雨
あ め

が多く
お お   

降り
ふ  

、湿気
し っ け

が高い
た か  

ので、体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

を感じる
か ん    

人
ひ と

もいます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

 

      まだ暑さ
あ つ   

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は、リスクが高い
た か   

 

です。また湿度
し つ ど

も高く
た か   

、雨上がり
あ め あ     

の晴れた
は   

日
ひ

は 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

や、 

生活
せ い か つ

リズムを整えて
ととの     

気
き

を付け
つ  

ましょう！ 

食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ち ゅ う い

 

      菌
き ん

が繁殖
はんしょく

しやすい時期
じ き

です。みなさんにできることは 

      「菌
き ん

をつけない」＝「手洗い
て あ ら  

」です。ご飯
 は ん

を食べる
た   

前
ま え

は 

必ず
かなら  

手
て

を洗い
あ ら  

ましょう。他
ほ か

にも「菌
き ん

を増やさ
ふ   

ない」 

＝「食べ物
た  も の

の保冷
ほ れ い

」や、「菌
き ん

をやっつける」＝「生
な ま

で食べず
た   

、 

加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

する」などがあります。 

寒暖差
か ん だ ん さ

に注意
ち ゅ う い

 

      蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

もあれば、肌寒い
は だ さ む  

日
ひ

もあります。 

      セーターを持って
も   

来た
き  

り、肌着
は だ ぎ

を着たり
き   

して、 

風邪
か ぜ

をひかないよう気
き

をつけましょう。 

水泳
す い え い

が始まり
は じ    

ます！ 

今月
こ ん げ つ

の保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示
け い じ

は・・・お口
  く ち

の中
な か

の健康
け ん こ う

について 

 口
く ち

の中
な か

が健康
け ん こ う

でないときってどんな状態
じょうたい

か、こういうところに気
き

を

付けよ
つ   

うなど・・・ 

他
ほ か

にも、歯
は

みがきでみがき残し
    の こ  

の多い
お お   

ところも載せて
の   

います。 

ぜひ、保健室前
ほ け ん し つ ま え

に来て
き  

、お口
く ち

の健康
け ん こ う

のこと知って
し   

くださいね。 


