
 

 

 

  
２０２４年３月 楠根小学校 保健室 

 ２０２３年度
ね ん ど

も今月
こ ん げ つ

で終わりま
お    

す。みなさんこの１年
ね ん

はどのような１年
ね ん

でした

か？「やりきった」「これが心残り
こ こ ろ の こ  

だ…」などそれぞれあるでしょう。残り
の こ   

１ヶ月
  か げ つ

悔い
く  

のない毎日
ま い に ち

を過ごし
す   

てほしいと思い
お も  

ます。６年生
ね ん せ い

は残り
の こ  

何日
な ん に ち

でしょうか。こ

の３０人
に ん

で過ごす
す   

のもあと少し
す こ  

です。素敵
す て き

な想い
お も   

出
で

ができますように。 

 寒い
さ む  

日
ひ

や温かい
あ た た    

日
ひ

が交互
こ う ご

にやってきますね。もうすぐ寒い
さ む  

冬
ふ ゆ

も終わ
お  

りでしょう

か。春
は る

が待ち遠しい
ま  ど お   

ですね。 

耳
み み

のはたらきについて 
 

楠根
く す ね

小学校
し ょ う が っ こ う

の保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ね ん か ん

を振り返り
ふ  か え  

ます！ 
 

来室
ら い し つ

した人
ひ と

の 

合計
ご う け い

人数
に ん ず う

 

 

１３３５人
に ん

 

けがをした人
ひ と

の 

人数
に ん ず う

 

 

７００人
に ん

 

具合
ぐ あ い

が悪かった
わ る     

人
ひ と

の合計
ご う け い

人数
に ん ず う

 

 

６３５人
に ん

 

むし歯
  ば

を治療
ち り ょ う

した

人
ひ と

の割合
わ り あ い

      

３８ ％
ぱーせんと

 
早め
はや  

に歯
は

医者
いしゃ

を受診
じゅしん

しよう！ 
①音

お と

を聞く
き  

 

  からだの外
そ と

の「耳
じ

かい」で集めた
あ つ    

音
お と

が「こまく」をふ

るわせます。ふるえは「耳
じ

小骨
しょうこつ

」「かぎゅう」をとおり、

その信号
し ん ご う

が神経
し ん け い

を伝わって
つ た     

脳
の う

に届き
と ど   

、『聞こえ
き   

た』とわ

かります。 

②バランスをとる 

  耳
み み

の奥
お く

にある「三半規管
さ ん は ん き か ん

」でからだの回転
か い て ん

を、「前庭
ぜ ん て い

」

でかたむきを感じとっ
か ん       

ています。それらの信号
し ん ご う

を脳
の う

で

受け
う  

、からだが倒れない
た お        

ように手
て

や足
あ し

を動かして
う ご       

いま

す。 

 

 

 

・耳
み み

そうじは入口
い り ぐ ち

近く
ち か   

をやさしくさわる程度
て い ど

にしよう。 

・鼻
は な

は片方
か た ほ う

ずつ静か
し ず   

にかもう。 

・イヤホン、ヘッドホンは使う
つ か   

時間
じ か ん

と音量
おんりょう

に注意
ち ゅ う い

しよう。 

・耳
み み

をたたかない、ひっぱらないようにしよう 

いつも一緒
い っ し ょ

に過ごす
す   

家族
か ぞ く

に、大好き
だ い す  

なお友達
  と も だ ち

に、この１年
ね ん

教えて
お し   

もら

った先生
せ ん せ い

に、支えて
さ さ    

もらった色々
い ろ い ろ

な人
ひ と

たちに、いつもなかなか言
い

えない

かもしれませんが、心
こころ

を込めて
こ    

「ありがとう」と言って
い   

みましょう！ 

言われた
い    

側
が わ

はもちろん嬉し
う れ   

くなりますが、言った
い   

側
が わ

も、なぜか心
こころ

が

温まります
あ た た       

よ。 

 今年
こ と し

は特
とく

にインフルエンザやコロナウイルスで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったク

ラスもなく、流行
りゅうこう

した疾病
し っ ぺ い

もありませんでした。先生
せ ん せ い

は毎日
ま い に ち

みなさんが

元気
げ ん き

に過ごして
す    

いることが嬉しい
う れ    

です。 

 卒業式
そつぎょうしき

や終業式
しゅうぎょうしき

までの残り
の こ   

の日に
ひ  

ちももちろんですが、来年度
ら い ね ん ど

も毎日
ま い に ち

みなさんが元気
げ ん き

にけがも少なく
す く    

過ごせる
す   

ことを願って
ね が     

います！ 

耳
み み

を大切
た い せ つ

にするために・・・☆ 
 

※２月
が つ

２８日
    に ち

まで

の人数
に ん ず う

です。 


