
 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

 年が明けて 2024 年が始まりました。冬休みは楽しく過ごせましたか？ 

学校ではいよいよ学年最後の三学期が始まります。寒い日が続きますが、早寝早

起き、手洗い・うがい、しっかり食べて、病気や感染症に負けないようにしましょ

う。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

おせち料理にはさまざまな意味や願いが込められています。食べ物のかたちや文

字から想像して、どんな意味があるか考えて結んでみましょう！ 

 

①数の子       ・     ・                     

                          

 

②紅白かまぼこ    ・     ・ 

 

 

③黒豆        ・     ・ 

 

 

④田作り       ・     ・ 

 

   

１月７日は「人日の節句」と言われ、一年間の五節句の一つです。 

この日の朝に食べる行事食が「七草がゆ」と言われ、「せり・なずな・ごぎょう・

はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ」の七種類の春の七草が入っています。 

消化の良いおかゆは、正月にごち 

そうを食べて疲れた胃腸を休める 

働きがあると言われています。 

また、無病息災（病気にかからず 

元気に過ごす事）や立身出世（成 

功して有名になる事）などの願い 

も込められているそうです。 

 

 

 

１月 11日はお正月に飾っていた鏡餅を割り、おしるこに入れます。 

  お迎えした神様の力が宿った鏡餅を食べることで、一年の活力を得るという 

意味を持ちます。 

 

  他にも、1月 15 日の小正月に食べる小豆がゆなどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の皆様へお願い 

給食当番のマスクの忘れ物が多いので、必ず持たせるよう、ご協力を 

お願いします。（使い捨てのものでなくても構いません。） 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

  １月 24日～30日 

 

 

 

寝屋川市立楠根小学校 令和６年 １月号 

もぐもぐ・なかよく・元気っ子 

食育・給食だより 

一月の行事食いろいろ 

おせちクイズ ～線で結んでみよう～ 

 

Ⓐまめに健康・丈夫に暮

せますように 

Ⓑ子宝に恵まれます 

ように 

Ⓒ豊作になります 

ように 

Ⓓ幸運に恵まれます 

 ように 

[答
え
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七草がゆ 

せり 

なずな 
ごぎょう 

はこべら ほとけのざ 

すずな 

すずしろ 

鏡開き 

学校給食は、明治 22年に山形県の小学校で昼食を持参できない子ど

もたちに、おにぎりと漬物を提供したのが始まりです。以来各地に広ま

りましたが、戦争で中断しました。戦後、食糧難による児童の栄養状態

の悪化を背景に、学校給食の再開を求める国民の声が高まるようにな

り、世界から給食用物資の寄贈を受けて、昭和 22年 1月から学校給食

が再開されました。 

 


