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 寝屋川市立第十中学校 

スクールカウンセラー 松浦 理恵 

 

三井小学校、宇谷小学校 保護者の皆様へ 

すがすがしい若葉の季節となりました。新学年が始まり、４月は何かとあわただしかったので

はないかと思いますが、お子さまは新しい環境での学校生活には慣れてきたでしょうか？ゴール

デンウィークは、これまでの緊張が解け、ほっと一息つくことができていればよいなと思ってい

ます。連休明けからスムーズに学校モードに切り替えられるよう、生活リズムを整えておかれる

とよいですね。お子さまが学校で楽しく元気に過ごしていけるよう、応援しています。 

 

相談室のご利用について 

 ほぼ毎週 1 回、スクールカウンセラーの相談日があります。基本的には中学校にいますが、  

校区の小学校の相談もお受けしますので、日程の調整が可能なときは、小学校でお話をおうかが

います。お子さまが学校に行きたがらなかったり、友達や学習のことで困ったりしているときや、

保護者の皆様がお子さまへの関わり方に悩んでおられるときなど、お子さまのことでのお悩みや

心配なことがありましたら、ご遠慮なく気軽にご相談ください。 

ご希望により、お子さま自身の相談や、電話相談もお受けします。予約制となっておりますの

で、お申し込みは各小学校の担任の先生へご連絡ください。１年間、よろしくお願いいたします。 

 

＜１学期のスクールカウンセラーの相談日＞  

主に水曜日 １０：００～１６：４５ 

５月１１日、１８日、２５日 

６月 １日、 ８日、１５日、２２日 

７月 ６日、１３日、２０日 

 


