
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人と一緒に読みましょう。 寝屋川市立三井小学校 12 月号 

 

月号 

 

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

12 月 20 日(水) やさいたっぷりスープ 

 12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

です。 

みなさんは、かぜをひいたり、体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか。寒
さむ

さに負
ま

けないように、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをむかえられるようにし

ましょう。 

 

12 月 5 日(火)さばのみぞれに 

かす汁
じる

は、酒
さけ

かすを使
つか

った料理
りょうり

です。酒
さけ

かすとは、

日本酒
にほんしゅ

を作
つく

るときに出
で

るしぼりかすのことです。

日本酒
にほんしゅ

は米
こめ

から作
つく

られるので、米
こめ

の栄養
えいよう

やおいし

さがつまっています。 

また、酒
さけ

かすには体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

もあり、寒
さむ

い

冬
ふゆ

にぴったりです。 

12月1日(金)ひじきとはくさいのサラダ 

12月
がつ

22日
にち

(金
きん

)は冬至
と う じ

です 
12 月 11 日(月) かすじる 

みぞれ煮
に

には、大根
だいこん

おろしが使
つか

われています。大根
だいこん

は部位
ぶ い

によって味
あじ

が違
ちが

います。 

3学

がっ

期

き

の 給

きゅう

食

しょく

は 

1/10（水

すい

）からです。 


