
きょうの めあてについて
今日は、西小学校の給食について紹介しま

す。
西小学校では、学級で協力して

給食の運ぱん、配ぜん、準備などを行います。
写真を見て、

“早く給食を食べてみたいなぁ”
“エプロンを着て、当番をやってみたい！”
と感じてもらえたらうれしいです。
よろしくお願いいたします。

【きょうのめあて】
がっこうの きゅうしょくの

ことについて しろう

５がつ１８にち（げつようび）

きょうかしょは つかいません。



かつどう①

「きゅうしょく」とは、なにか

しって いますか。

「きゅうしょく」について

しっていることを おうちの

ひとに おはなし してみましょ
う。

かつどう②

にししょうがっこうの
「きゅうしょく」について
しゃしんで しょうかい しま
す。

おうちの ひとと きづいたこ
と、わかったことを おはなし

しながら みてみましょう。



にししょうがっこう では、
きゅうしょくの じかんが あり
ます。
おひるの じかんに、みんなで

ごはんを たべます。

きゅうしょくしつで、
ちょうりいんさんが、
まいにち おいしい
きゅうしょくを
つくっています。



きゅうしょくは、
「ごはんの ひ」と
「ぱんの ひ」が あります。
ぎゅうにゅうは まいにち

あります。

ごはんの ひの メニューです。
カレーは、すきですか。
カレーは、にんきの メニュー
です。



ぱんの ひの メニューです。
ぱんは、こっぺぱん、あげぱん
など いろんな しゅるいが
あります。

「だいおかず」と「しょうおかず」
と おかずが ２しゅるい ある
ときも あります。
ときどき、デザートも

あります。



きゅうしょくの じかんは、
えぷろんに きがえて、ますくを
つけます。

ぼうし

ますく

えぷろん

※ても、
わすれずに
あらいます。



とうばんさんが、きゅうしょくしつ
に ごはんを とりに いきます。
１ねん１くみの きょうしつ まで
はこびます。

ふたりで きょうりょくして、
はこびます。



きょうしつに はこぶと、
みんなで きょうりょくして、
くばります。

ぱん・ごはん、しょうおかず、
だいおかずの じゅんばんで
くばります。



みんなで 「いただきます。」
をして、たべます。

いただきます！！

＊たべているときに、
６ねんせいの おにいさん、おね
えさんが、おんがくをながしたり、
くいずをだしたり してくれます。
おたのしみに♪



たべおわったら、かたづけを
みんなで します。
はみがきを して、

きゅうしょくの じかんは
おわりです。

＊のこさず ぜんぶ たべると、
ちょうりいんさんも
よろこんで くれますね☺



☆じゅんびをしておくもの☆

②こっぷぶくろ
（こっぷ、なふきん、

はぶらし、ますく）

①きゅうしょくぶくろ
（えぷろん、ぼうし）



まとめ
きゅうしょくの ことが、

すこしでも わかりましたか。

みんなで たべる きゅうしょく
は とても おいしいです☺

みんなで きゅうしょくを たべ
られることを たのしみに してい
ます。

エプロンをひとりで きたり、
ていねいに たたんだり、
できるように して おいてね☆


