
【今日のもくひょう】   かいとう 
お休み中のかだい 

さんすう ５月１日（金）かだい 時こくと 時間 

P１６ あやかさんの 一日 

    時こくや 時間に ついて しらべていこう ノート 

活動 
あやかさんの一日について しらべてみよう。 

※めあて・活動・①～⑧の答えをノートにかきましょう。 

 

① あやかさんが おきる時こく           ①   ７時    

② あやかさんが 家を出る時こく          ②   ８時    

③ あやかさんが 学校につく時こく         ③ ８時２３分   

④ あやかさんの 学校がはじまる時こく       ④ ８時３０分   

⑤ あやかさんの きゅうしょくが はじまる時こく  ⑤ １２時１５分  

⑥ あやかさんの きゅうしょくが おわる時こく   ⑥   １時    

⑦ あやかさんが 家に帰る時こく          ⑦   ３時     

⑧ あやかさんが ねる時こく            ⑧ ８時３０分   

 

活動 
 じぶんの一日についても しらべてみよう。ノート 

※活動と①～④のこたえをノートにかきましょう。 

 

①じぶんが おきる時こく             ①       

②じぶんの お昼ごはんを 食べる時こく      ②       

③じぶんの ばんごはんを 食べる時こく      ③       

④じぶんが ねる時こく              ④       

じぶんの 生活について かけていれば まるをつけましょう。  

  

P１７ ポイント…時こくと時こくの 間
あいだ

をなんというか きょうかしょを見てみつけてみよう！ 

  

  時こくと時こくの間を  時間  といいます。（ノート） 

  

 

   これからは、時こくや 時こくに ついてしらべていきます。 

 おうちで すごす時も 『今は 何時かな？』 『何分たったかな？』と 

 考えて てみましょう！ 

  

  

P１８  １ のもんだいを ノートにかいて よみましょう。 

活動 大切なことばを まるで かこみましょう。（きょうかしょに） 

 ポイント！…それぞれの時こくをかくにんしてから 間の時間を 考えよう。 



 

    家を出て     学校につくまで 

          

     ８時       ８時 ２３分   ノート 

  

めあて 長いはりが どれだけ うごいたかで 時こくをしらべよう  ノート 

  

 

ポイント！…長いはりが１目もり うごくと １分たちます。 

      何目もりうごいたか みてみよう！ 

  

  こたえ   ２３分     

  

活動 ２ のもんだいも といてみ、ましょう。 

 

ポイント！…長いはりが 何目もりうごいたか みてみよう！ 

 

                             

 こたえ  ４５分    

ふりかえり この算数で考えたことについて ふりかえりをかいて おうちの人に きいてもらいましょう。 

 


