
10分

10分

5分

5分

15分

５

年

　

変

わ

り

方 教P,211⑤の問題で，消しゴム１個とえ

んぴつを９本買った場合の代金を求め

ましょう。

教P,211⑤の問題で，代金が９５０円の

場合、えんぴつを何本買ったかを求め

ましょう。

5年 P,211

5年P,210

5

4

3

2

1

≪教P,210④発展問題≫箱には７個まで

プリンを入れることができます。箱は

１箱で５０円です。１個１００円のプ

リンを２０個買ったとき，代金はいく

らか求めましょう。

教P,211⑤アを読み，式を教科書の空い

ているところに書き込みましょう。

教P,211⑤イの表を完成させましょう。

教P,209③の問題をノートにやりましょ

う。
5分1 5年 P,209

教P,210④の問題で，代金が１４５０円

の時、プリンを何個買ったのか求めま

しょう。

教P,210④の問題で，１２個のプリンを

買った場合の代金を求めましょう。

教P,210④イを読み，表を完成させま

しょう。

教P,210④アを読み，教科書に式を書き

ましょう。

5年 P,210

15分

10分

5分

5分

4

3

2 ５

年

　

変

わ

り

方

5

比例について始めて学習する人に比例

について説明するつもりで，お家の人

に説明しましょう。説明するときに特

に大切な比例の特徴をノートに書きま

しょう。

4 15分

５

年

　

変

わ

り

方

5年 P,209

教P,208①ア・イの問題を読み，教科書

に答えを書き込みましょう。
10分1 5年 P,208

教P,209②アに式を当てはめましょう。

長方形の面積（△）は横の長さ（○）

に比例します。教P,209②イの表に数を

当てはめましょう。

3

2

5分

5分

P,95

P,97

P,99

P,100

水

よ

う

液

の

性

質

4

3

2

1

⑤-4　実験をよく読んで、大切だと思

うところに線を引きましょう。特に注

意は必ず見ましょう。

⑤-5 蒸発させても何も残らない水溶液

には気体がとけています。どうやって

取り出すと良いでしょう。予想して

ノートに書いておきましょう。

⑤-6 リトマス紙の使い方を読み、大切

だと思うところに線を引きましょう。

⑤-7 水よう液は３つの性質に分けられ

ます。何性と何性と何性ですか。教科

書から探し出し、線を引いておきま

しょう。

5分

5分

10分

10分

⑤-3 ピペットの使い方を読み、大切な

ところは線を引いておきましょう。
5分P,94

水

よ

う

液

の

性

質

3

2

1

⑤-1　食塩水・炭酸水・うすい塩酸・

重そう水・うすいアンモニア水を見て

比べてみましょう。見た目やにおいは

それぞれどんなだと思いますか？予想

してノートに書きましょう。

P,93 8分

⑤-2　Ｐ93の５種類の水溶液はどうす

れば区別することができると思います

か。予想してノートに書いてみましょ

う。（ヒントは5年生の時、食塩水や

ミョウバンをとかした水から、どう

やって取り出したかな？あの方法の他

にあるかな？）

12分P,94

15分

15分

10分

3

2

1

4

3

2

1

3
マッチョ計画

トレーニング
∞

④-1　カレーライスの材料を動物と植

物に分けてノートに書きましょう。

④-2　食物れんさの意味を調べてノー

トに書きましょう。(スタディサプリ

理科　第9講　チャプター2参照)

④-3 プレパラートの作り方を読んで覚

えましょう。

④-4 空気のつながりの絵に、二酸化炭

素の動きを青で、酸素の動きを赤で書

き込んでみよう。(Ｐ78をヒントにして

ね。)(スタディサプリ　理科　第8講参

照)

生

物

ど

う

し

の

つ

な

が

り

P,69

P,71

P,72

P,77

④-5 水のつながりの絵に、水と水蒸気

の動きを水色で書き込んでみよう。(Ｐ

78をヒントにしてね。)(スタディサプ

リ　理科　第10講参照)

④-6 今までのページと関連していま

す。よく読んで、大切だと思うところ

に赤で線を引きましょう。

理科室の使い方について、大切だと思

うところに赤線を引きながら読みま

しょう。

生

物

ど

う

し

の

つ

な

が

り

P,88~P,91

P,81~P,85

P,78

3
マッチョ計画

トレーニング
∞

1 自主学習 40分

2 読書 10分

3
マッチョ計画

トレーニング
∞

1 自主学習 40分

2 読書 10分

1 自主学習 40分

2 読書 10分

1 自主学習 40分

2 読書 10分

3
マッチョ計画

トレーニング
∞

対

称

な

図

形

20分

7分

10分

8分

4

3

2

1

今までに学習した三角形の種類を3つ書

きましょう。また今までに学習した四

角形の種類を5つ書きましょう。

「多角形」というものは何ですか。分

かりやすく説明しましょう。絵や図を

描いてもいいです。

教P23②をやり、表をうめましょう。

問題をやっていく中で、何かの法則を

見つけた人、気づいた人はそのことを

ノートに書いておいてください。

教P24学びのまとめをやりましょう。

わからない時は教科書の前のページに

戻ってふり返ろう。時間のある人は

P25 のおりがみをつかった「やってみ

よう」に挑戦してみてください。

P,24~P,25

P,23

P,22

P,22

1 自主学習 40分

2 読書 10分

3
マッチョ計画

トレーニング
∞

対

称

な

図

形

3

2

1

教P20⑦をやる時に必要な道具は何で

すか。またその道具を使ってどうやっ

て答えを出しますか。そのやり方を順

番に書いていき、答えをみつけましょ

う。

練習問題をやろう。教P21の問題を

やってもいいし、自分で問題をさがし

てやってもいいです。(教科書でも問題

集でも何でもいいです。)

P,20

P,21

日

本

の

あ

ゆ

み

10分

7分

8分

7分

5分

8分

6

5

4

3

2

1 教P,58~P,59を読みましょう。

縄文土器とはどのような物か，ノート

に書きましょう。

縄文時代に使っていた道具の材料は何

か，ノートに書きましょう。

教P,60~P,63を読みましょう。

米作りはどうして広まったのでしょ

う。あなたの予想を書きましょう。

「米作りを指導する人」とは，現代風

にいうとどのような立場の人だと思い

ますか。あなたの予想をノートに書き

ましょう。

P,58~P,59

P,60~63

5分

5分

5分

5分

5分

6

5

4

3

2

1

5分

5分

5分

5分

5分

今から約５０００年前（縄文時代）の

人々はどのようにくらしていたのだろ

う。次のことについて、教P,54~P,56

を見て，あなたの予想をノートに書き

ましょう。

①住まい（家）はだれが，どうやって

造っていたのでしょう。

⑧衣服はどうやって用意していたので

しょう。

⑦食器はどうやって作っていたので

しょう。

③トイレはどこへどのようにしている

のでしょう。

②お風呂などはどうしているのでしょ

う。

6

5

4

3

2

1

日

本

の

あ

ゆ

み

P,54~P,56

５／８（金）その他（宿題）５／８（金）理科５／８（金）算数５／８（金）社会

６年生
５／８（金）～５／１４（木）の学習課題

「自然災害からの復旧や復興の取り組

み」と「経験をむだにしないまちづく

り」のどちらかを選び，教科書を読み

ましょう。

授業をするときは選んだ方について，

政治がどのように関わったのかをまと

めます。自主学習で調べておくなどし

ておいて下さいね。

10分1

私

た

ち

の

願

い

と

政

治

の

は

た

ら

き

P,38~P,47

15分

10分

友だちに「点対称」の問題を３つ作ろ

う。その中に「対称の中心」を見つけ

る問題も1つは入れること。ちがうペー

ジに答えも作っておくこと。

25分

③-5　植物はどんな気体のやり取りを

行っていると思いますか。予想して

ノートに書きましょう。絵で表しても

いいです。(スタディサプリ　理科　第

8講参照)

10分1

内容

漢

字

の

形

と

音

・

意

味

時間のめ

やす
内容

時間のめ

やす
単元名

教科書のペー

ジ数
内容

次の①～⑤について考え、ノートに書

きましょう。

P,36~P,37

①林，森，材，杉などに使われる

「木」には，どんなつながりがありま

すか。

順番

P,54

③-6 植物の葉っぱに日光が当たると、

でんぷんができると思いますか。予想

してノートに書きましょう。(スタディ

サプリ　理科　第8講参照)

5分P,572

P,59 15分

③-7 葉のでんぷんの調べ方を見て学び

ましょう。(スタディサプリ　理科　第

6講　チャプター3参照)

3

植

物

の

つ

く

り

と

は

た

ら

き

∞

内容
時間のめ

やす
順番 内容

時間のめ

やす

五

月

九

日

　

土

曜

日

・

十

日

　

日

曜

日

五

月

八

日

 

金

曜

日

順番

５／８（金）国語

順番 順番 順番時間のめ

やす
単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす

教科書のページ

数
単元名 内容

時間のめ

やす
単元名

教科書のペー

ジ数

順番 内容
時間のめ

やす

五

月

十

二

日

 

火

曜

日

内容
時間のめ

やす
順番 内容

時間のめ

やす

五

月

十

一

日

 

月

曜

日

歴史の学習が始まります。教

P,52~P,53をよく読んでおきましょ

う。

あなたが知っている歴史上の出来事

（時代）で，気になることや知りたい

ことをノートに書きましょう。

10分

10分

P,52~P,53

日

本

の

あ

ゆ

み

3

2

時間のめ

やす
順番 内容

時間のめ

やす

五

月

十

四

日

 

木

曜

日

「結論」「理由」「結論」の順になる

ように，「賛成」と「反対」のどちら

もの意見をノートに文章で書きましょ

う。教P,42を参考にして下さい。

あなたは本当は「賛成」と「反対」の

どちらの考えですか。ノートに書いた

文章で，あなたの本当の考えの方に印

をつけておきましょう。

内容
時間のめ

やす
順番 内容

時間のめ

やす

五

月

十

三

日

 

水

曜

日

今から約２０００年前（弥生時代）の

人々はどのように暮らしていたのだろ

う。次のことについて，教P,54~P,56

を見て，あなたの予想をノートに書き

ましょう。

①なぜ米を作るようになったのでしょ

う。

②米（畑）を作るにはどのような土地

が良いのでしょう。5年生で学習した米

作りを思い出して考えてみてくださ

い。

④なぜ柵を作っているのでしょう。

③住まい（家）はだれがどのように

造っていたのでしょう。

あなたがもしくらすなら，縄文時代と

弥生時代のどちらが良いと思います

か。

日

本

の

あ

ゆ

み

P,54~P,56

５／９（土），５／１０（日）国語 ５／９（土），５／１０（日）社会 ５／９（土），５／１０（日）算数 ５／９（土），５／１０（日）理科 ５／９（土），５／１０（日）その他（宿題）

順番 単元名
教科書のページ

数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数

５／１１（月）国語 ５／１１（月）社会 ５／１１（月）算数 ５／１１（月）理科

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数

５／１２（火）社会 ５／１２（火）算数 ５／１２（火）理科 ５／１２（火）その他（宿題）

順番 単元名
教科書のページ

数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす

５／１３（水）国語 ５／１３（水）社会 ５／１３（水）算数 ５／１３（水）理科 ５／１３（水）その他（宿題）

順番 単元名
教科書のページ

数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数

５／１４（木）国語 ５／１４（木）社会 ５／１４（木）算数 ５／１４（木）理科 ５／１４（木）その他（宿題）

順番 単元名
教科書のページ

数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

4

5

6

足立区の住区センターはなぜ設立され

たのですか。教科書から理由を探し，

ノートに書きましょう。

5分P,32~P,33

教P,34「足立区役所の係の人の話」を

読んで，住区センターができるまでの

流れをノートに書きましょう。

8分

住区センターを建てたり，必要なもの

を買ったりするお金はどうやって用意

したと考えられますか。あなたの予想

をノートに書きましょう。

②「木」が①のつながりで使われる漢

字を，漢字辞典で調べてできるだけた

くさん書きましょう。

③「門」「問」「聞」「耳」「口」

「悶」「心」を４つのグループに分け

て下さい。同じ漢字が２つ以上のグ

ループに入ることもあります。

④③で作った４つのグループが「A：音

が同じで，同じ部分をもつ漢字」か

「B：意味につながりがあって，同じ部

分をもつ漢字」のどちらですか。AかB

をノートに書きましょう。

⑤漢字辞典を使って，AとBの漢字をそ

れぞれ調べて，一種類以上は書いてみ

ましょう。

12分

8分

12分

8分

5分

調べたり聞いたりした悩みについて，

どんな対策をすればよいと思います

か。一つ以上の悩みを取りあげて，あ

なたの考えをノートに書きましょう。

10分1

1

2

3
2

4

3

7分

P,34~P,35

私

た

ち

の

願

い

と

政

治

の

は

た

ら

き

40分

×２
自主学習1

10分

×２
読書2

1 季

節

の

言

葉

P,38~P,39

教P,38~P,39を読みましょう。 5分

2

「立春」「立夏」「立秋」「立冬」

「夏至」「冬至」「春分」「秋分」の

意味を調べてノートに書きましょう。

20分

５／１１（月）その他（宿題）

順番 単元名
教科書のページ

数
内容

時間のめ

やす
順番 単元名

教科書のペー

ジ数
内容

マッチョ計画

トレーニング
3

教科書P,40~P,43をすみずみまで読み

ましょう。

聞

い

て

、

考

え

を

深

め

よ

う

P,40~P,43

話題を決めます。次の①～⑥の中から

話題を決めてください。

①学習にはシャープペンシルよりもえ

んぴつを使った方がよい。

②学級文庫にまんがを置いてもよい。

③友だちとの連絡はメールやSNSより

も電話の方がよい。

④情報を集めるならインターネットよ

りもテレビの方がよい。

⑤生き物をペットとして育てる経験は

しておいた方がよい

⑥家にいる時間は，自分の部屋で勉強

をするよりも家族と一緒の時間を過ご

す方がよい。

選んだものについての「賛成の立場」

としての考えを，ノートにかじょう書

きにしましょう。

選んだものについての「反対の立場」

としての考えを，ノートにかじょう書

きにしましょう。

５／１２（火）国語

8分

7分

10分

10分5

4

3

2

1

2

1

聞

い

て

、

考

え

を

深

め

よ

う

P,40~P,43

5分

30分

3

2

1

教P,46~P,47を読みましょう。分から

ない言葉や読めない字は辞書で調べて

下さい。

「筆者が一番伝えたいこと（主張）」

は何段落に書かれていますか。教科書

の段落番号に丸をつけましょう。

筆者は２つの事例を挙げています。ど

んな事例か，本文から抜き出してノー

トに書きましょう。

P,46~P,47

笑

う

か

ら

楽

し

い

10分

10分

15分


