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先日の児童集会で「読書の秋です。本を読みましょう」という話をしました。今日は読書の

お話です。まず読書の効果について調べてみました。 

 

ストレスが解消される  創造力が磨かれる  脳が活性化する  

読解力が高まる  知識が増える   ボキャブラリーが増える 

よい睡眠が得られる 

脳にとってはいいことばかりです。 

野球選手の大谷翔平投手はたくさん本を読む読書家として有名です。なるほど、彼のぶれ

ない生活スタイルや信念、選手として結果は、この読書量に関係があるのかもしれませんね。 

ディズニーランドを作ったウォルトディズニーは「宝島の海賊たちが盗んだ財宝よりも、本に

は多くの宝が眠っている。そして何よりも、宝を毎日味わうことが出来るのだ。」と言っていま

す。本を読む楽しさを教えてくれている言葉です。 

 私が子どものころはインターネットもゲームもなく、テレビも子どもが自由に見ることはできな

い時代だったので図書室の本を借りることが楽しみでしたが、実は中学年くらいまでは母に

よんでもらうことも多かったように思います。読み聞かせですね。 

 「読み聞かせのよさ」についてこのような話を聞いたことがあります。「読み聞かせをする時、

大人は普通の声で読むものなので、おうちの人の優しい声が子どもの心地よさにつながり、

心の安定につながる。」 

 保護者のみなさんも毎日お忙しいでしょうが、たまにはテレビやスマホから離れて家族で読

書などいかがですか。読み聞かせもいいですよ。 

 私も、本を読む時間をつくろうと思います。ディズニーのいう「多くの宝」をみつけるために。 

                                  

     寝屋川市立桜小学校   校長 横田 幸子 

 

※学校だよりでの写真は印刷の加減でみにくくなってしまうので、学校生活の様子はホームページに掲載して

います。そちらもご覧ください。 

       

 

桜小学校だより 
～未来へはばたけ さくらっ子～ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 委員長会議
校開
桜塾

2:45 2:45 2:45 2:45 2:45 2:45 4:30

2 木 特別日課　4時間授業 (6-2以外) 1:30 1:30 1:30 1:30 1:30
1:30
2:45

1:45

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 ◆創立記念日

7 火 登校指導 体重測定（低）
校開

2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

8 水 特別日課　児童集会 体重測定（中） 2:25 2:25 2:25 2:25 2:25 2:25 2:40

9 木 体重測定（高）
桜塾

2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

10 金 文化発表会
校開

2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

11 土
文化発表会(保護者)
特別日課　4時間授業（給食なし） 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25 12:40

12 日

13 月 代休

14 火 CAP (6年3年)
校開

2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

15 水 銀行引き落とし日　消防署見学（3年） 2:45 2:45 2:45 2:45 2:45 2:45 3:00

16 木 　
桜塾

2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

17 金 D-1GP (5年)　 チーム研
校開

2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

18 土 PTA実行委員会

19 日

20 月 クラブ⑥ 自然教室(1.2年)
桜塾 2:45 2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 4:30

21 火 自然教室(1.2年)　音楽交流会 (4年)
校開

2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

22 水
校開
桜塾 2:45 2:45 2:45 2:45 2:45 2:45 4:30

23 木 勤労感謝の日

24 金
校開

2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

25 土 ふれあいコンサート

26 日

27 月
トップアスリート交流（サッカー）
小中合同清掃（児童会・美化委員会） 桜塾

2:45 2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 4:30

28 火
校開

2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

29 水 特別日課 2:25 2:25 2:25 2:25 2:25 2:25 2:40

30 木
桜塾 2:45 2:45 3:35 3:35 3:35 3:35 4:30

日 曜 予定

11月　　行事予定
校開
桜塾

下 校 開 始 時 間 最終
下校

 ・ 11/2(木) 6-2は5時間授業後に下校し、ほかのクラスは4時間授業後に下校します。

https://studyhacker.net/reading-effect#%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%81%8C%E8%A7%A3%E6%B6%88%E3%81%95%E3%82%8C%E3%82%8B
https://studyhacker.net/reading-effect#%E5%89%B5%E9%80%A0%E5%8A%9B%E3%81%8C%E7%A3%A8%E3%81%8B%E3%82%8C%E3%82%8B
https://studyhacker.net/reading-effect#%E8%84%B3%E3%81%8C%E6%B4%BB%E6%80%A7%E5%8C%96%E3%81%99%E3%82%8B
https://studyhacker.net/reading-effect#%E8%AA%AD%E8%A7%A3%E5%8A%9B%E3%81%8C%E9%AB%98%E3%81%BE%E3%82%8B
https://studyhacker.net/reading-effect#%E7%9F%A5%E8%AD%98%E3%81%8C%E5%A2%97%E3%81%88%E3%82%8B
https://studyhacker.net/reading-effect#%E3%83%9C%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%81%8C%E5%A2%97%E3%81%88%E3%82%8B
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学習予定 

 

 

       １１月の生活科では、チューリップを植える予定です。植木鉢や支柱をまだ

持ってきていない人は、持ってきてください。 

１２月の体育科では、なわとびを使います。なわとびを申し込まれる際は、

配布した封筒に代金を入れ、１１月１０日（金）までに持たせてください。 

よろしくお願いします。 

学習予定 

国語 じどう車くらべ ともだちのこと、しらせよう むかしばなしをよもう 

算数 かたちづくり ひきざん（２） 

生活 あきとなかよし 

体育 鉄棒 ボール運動 マラソン 

図工 ねんどパーティ カラフルいろみず おってたてたら 

音楽 文化発表会に向けて 

道徳 ジャングルジム くりのみ ひしゃくぼし わすれていること、なあい 

     １２月の体育科では、なわとびを使います。 なわの長さを調整してから、 

１１月中に持たせてください。 

持ち物の落とし物で名前がないものが増えています。持ち物には、必ず

名前を書いて持たせてください。よろしくお願いします。 

 

学習予定 

国語 お手紙 そうだんにのってください 

算数 かけ算（１）(２) 

生活 やさいについてしらべよう 秋みつけ 

体育 とびばこ ボールあそび マラソン 

図工 動物の絵 しぜんからのおくりもので 

音楽 くりかえしをみつけよう 文化発表会に向けて  

道徳 おでこのあせ こんなときどうするかな 

       １１月１５日（水）消防署へ見学に行きます。 消防車や救急車の秘密や

工夫を教えてもらったり、火事を防ぐ取り組みなどを学んだりします。当日は

標準服・名札を着用し、見学に行きます。ご準備よろしくお願いします。 

学習予定 

国語  すがたをかえる大豆  

算数  一けたをかけるかけ算のひっ算 分数 

理科  光の性質 

図工  わたしのリコーダー（鉛筆デッサン） 

体育  跳び箱 走りはばとび 

音楽  文化発表会にむけて 

道徳  百六歳、おめでとう、ひいばあちゃん  みんながくらしやすい町  

とくじーのおまじない 

         文化発表会では、ピタゴラスイッチのテーマをリコーダーで演奏したり、 

ＹＯＡＳＯＢＩのツバメを歌ったりします。また、社会科で学習してきた「ゴミ」

をテーマにピタゴラ装置を作成し、披露すｚｚる計画をしています。本番の発

表を、ぜひ楽しみにしていただければと思います。 

学習予定 

国語 世界にほこる和紙、伝統工芸のよさを伝えよう 

算数 面積、がい数とその計算 

理科 とじこめた空気と水、ヒトの体のつくりと運動 

社会 大阪府に伝わる祭りや行事と先人たち 

体育 とび箱、ハードル走 

音楽 文化発表会にむけて  

道徳 つまらなかった、ぼくたちのバラ花だん、生き物と機械、弟のふろ入れ 

子どもたちは日々の教室での学習はもちろん、さまざまな行事に向けて精

一杯取り組んでいます。文化発表会では、合奏と合唱を披露します。合奏曲

はあいみょんの『愛の花』、合唱曲はさくらももこ作詞の『ぜんぶ』です。本番

の発表を、ぜひ楽しみにしていただければと思います。 

 

学習予定 

国語 固有種が教えてくれること、グラフや表を用いて書こう 

算数 平均、単位量あたりの大きさ、分数（２） 

理科 流れる水のはたらき 
社会 日本の貿易とこれからの工業生産 

体育 走り幅跳び・跳び箱 

音楽 文化発表会にむけて 

英語 ユニット５ 道案内 

道徳 クール・ボランティア 曲げわっぱから伝わるもの 

文化発表会では、修学旅行で学習した震災・防災学習の発表をしたり、

器楽合奏をしたりします。器楽合奏では、 ｂacknumber のアイラブユー

を演奏する予定で、休み時間も練習している子ども達が多くいます。本番

の発表を、ぜひ楽しみにしていただければと思います。 
 

学習予定 

国語 『鳥獣戯画』を読む みんなで楽しく過ごすために  

算数 比とその利用 場合を順序よく整理して 図形の拡大と縮小 

体育 跳び箱 マット 鉄棒 リレー 駆け足   

理科 月と太陽・大地のつくりと変化   

社会 江戸の社会と文化・学問 

図工 版画  音楽 文化発表会にむけて 

英語 We all live on earth 

総合 防災について 

1年  

3年   4年

年 

2年 

5年 6年 

１１月 各学年の学習予定とお願い 11月 10日(金)11日(土)の文化発表会では、全学年【標準服の上着・名札】を着用し、発表をします。 

ご家庭で確認していただき、ない場合はご準備ください。ご理解ご協力、よろしくお願いいたします。 

 


