
いよいよ二学期がスタート！ 

 

令和５年度 

 

非行防止教室（５・６年） 

熱中症対策「しっかり水分を摂り、体を冷やす」 

運動会の練習が始まります。子どもたちはいつも全力で動くので、たくさん

の汗をかいています。その結果、たくさんの水分が必要になります。水筒のお

茶が足りなくなる子どももいます。危険なのが熱中症です。 

一番の熱中症対策は「しっかりと水分をとること」です。のどが渇いた時に

はすでに人間の体の中では脱水症状は起こっています。のどが渇いたなと思う

前に水分を補給しましょう。そのために、常に多めの水分を用意しておくこと

が大切です。また、「体を冷やすこと」も意識しましょう。手や腕を冷やすと血

液が体全体をめぐって体を冷やしてくれます。首や脇の下を冷やすことも効果

的です。熱中症は時によっていのちを奪う症状です。十分な対策をおこない、

安心、安全な生活を心がけていきましょう。 

林間学舎（５年） 

英語村（６年） 

自転車講習会（３年） 

今年の夏休みは、新型コロナウイルスの規制がない長期休業でしたが、どのように過ごし、

どんな思い出がつくれたでしょうか。「今」という時間を大切に行動できたでしょうか。 

さて、今日から学校には子どもたちの元気な声が戻ってきました！ 

２学期も引き続き感染予防対策をとりながらの教育活動となりますが、子どもたちが安心・

安全に学校生活が送れるよう教職員一同、力を合わせ取り組んでまいります。 

また、今年度の運動会は、１０月１日（日）に午前開催で実施する予定です。後日詳しい

日程やプログラムについてお知らせ致します。２学期早々から運動会の練習に入っていきた

いと思いますが、熱中症にも気をつけて練習に取り組んでまいります。保護者の皆さまには、

子どもたちに対して、朝ご飯の摂取、早寝早起きの規則正しい生活を心がけて頂くとともに、

汗ふきタオルや多めのお茶などをご準備いただきますよう宜しくお願い致します。 

２学期もご支援・ご協力のほど宜しくお願い致します。 

 

 

  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                

３日（月）に６年生、１０日（月） 

に５年生が非行防止教室に取り組み 

ました。窃盗や SNSなど犯罪に巻 

き込まれないように注意が必要です。 

 

 

１０日（月）に自転車運転免許証の 

取得を目指して基礎学習、学科試験、 

実技試験に挑みました。交通ルール 

  や自転車運転のマナーを学びました。 

 

 

１３日（木）１４日（金）奈良県の 

吉野宮滝野外学校に林間学舎に行き 

ました。豊かな自然の中で、初めて 

の宿泊を伴う校外学習に全員が感動 

し、最高の思い出となりました。 

 

 

  １０日（月）、英語での挨拶や自己紹介、歌やゲームを使った活動のほか、学校での学習を外国 

人英語講師に紹介する活動を行いました。外国人英語講師とは、休憩時間や昼食の時間も英語だ 

けで交流し、ともに楽しく 1 日を過ごして来ました。普段の生活の中でも英語を試してみたい

と多くの声が聞こえました。 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

☆ ８・９月の行事予定 ☆  【〇は学年を表します】 

２２(火） ２学期始業式  ※下校 11：００ 
２３(水)～ 

 ２５(金) 

4 限×４０分授業①～⑥ 

※下校１２：30 

２８（月） 給食開始 9.1（金） 二測定⑥ 委員会 

４(月） 二測定⑤ 5（火） 二測定④ 

6（水） 二測定③ 児童集会・石拾い ７（木） 二測定② 

8（金） 二測定① 29（金） 前日準備⑤⑥ 

【運動会関係】・係り活動（15 日、22 日）・全体練習（20 日、22 日、26 日※予備日 21 日、25 日、27 日） 

●10月の主な行事予定●  

１日(日)第６４回運動会（午前開催 弁当持参）※２日（月）代休 ※予備日４日（水） 

★年間行事予定では３日（火）が予備日になっていましたが、４日(水)に変更になっています。 

８月２２日 発行 

校長 伊藤 卓央 

～和して遊び、ともに学び、心を磨く子～ 

 


