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５月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

 正
ただ

し い 食
しょく

事
じ

の 仕
し

方
かた

を 身
み

に つ け よ う 

２５日
にち

の児
じ

童
どう

集
しゅう

会
かい

で給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

から給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

についてお話
はなし

があり、各
かく

クラスで  

「正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のマナー」についての動
どう

画
が

を見
み

ました。この機
き

会
かい

に自
じ

分
ぶん

の食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

を 

見
み

直
なお

し、正
ただ

しい食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

を身
み

につけてほしいとおもいます。 

なぜ食
しょく

事
じ

マナーを身
み

につける必
ひつ

要
よう

があるのか？ 

 一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

をしている人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いを与
あた

えず、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするために食
しょく

事
じ

のマナー

を身
み

につけることが必
ひつ

要
よう

です。将
しょう

来
らい

、みなさんが大人
お と な

になった時
とき

にステキな大人
お と な

になるため

にも今
いま

のうちから食
しょく

事
じ

マナーを身
み

につけておきましょう。 

どれだけ食
しょく

事
じ

マナーが守
まも

れているかチェックしてみよう！ 

 

  

 

 自
じ

分
ぶん

が意
い

識
しき

してマナーを守
まも

れているものにチェックをしましょう。 

チェックのついている数
かず

が多
おお

いほど食
しょく

事
じ

マナーが守
まも

れています。１つでも多
おお

くの    

食
しょく

事
じ

マナーが守
まも

れるように、意
い

識
しき

して食
しょく

事
じ

をしましょう。 

正
ただ

し い は し の 持
も

ち 方
かた

 

下
した

の絵
え

のように正
ただ

し
し

く
く

はしを持
も

てるようになると、食
た

べ物
もの

がつかみやすく、      

料
りょう

理
り

を残
のこ

さずきれいに食
た

べられるようになります。 

 
① 正

ただ

しいえんぴつの 

  持
も

ち方
かた

で 

  はしを１本
ほん

持
も

つ。 

② はしを「１の字
じ

」を 

書
か

くように 

  たてに動
うご

かす。 

③ もう１本
ほん

のはしを 

親
おや

指
ゆび

のつけねから 

  中
なか

指
ゆび

とくすり指
ゆび

の 

間
あいだ

を通
とお

す。 

④ 上のはしだけを動
うご

かすように 

練
れん

習
しゅう

する。 

やってはいけないはしの使
つか

い方
かた

 

  

まよいばし なみだばし よせばし さしばし もちばし 

はしわたし 

（ひろいばし） 

背
せ

筋
すじ

をピンと伸
の

ばして食
た

べよう 

  姿
し

勢
せい

を正
ただ

して食
た

べることができていますか？良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べると、胃
い

が押
お

されず、食
た

べ物
もの

の 

消
しょう

化
か

がよくなります。良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べるためのポイントを紹
しょう

介
かい

します。 

良
よ

い姿
し

勢
せい

をつくるためのポイント 

いすに深
ふか

く座
すわ

る 背
せ

もたれに 

寄
よ

りかからない 

机
つくえ

と体
からだ

はこぶし 

１つ分
ぶん

あける 

両
りょう

足
あし

を床
ゆか

に 

つける 

口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っ

ているときは話
はな

さない。 

くちゃくちゃ音
おと

を立
た

て

ずに食
た

べている。 

食
しょっ

器
き

やおはしを正
ただ

しく 

持
も

って食
た

べている。 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べている。 周
まわ

りの人
ひと

とふざけたり

せずに食
た

べている。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に歌
うた

を歌
うた

ったり、 

食
しょっ

器
き

などでガチャガチャ 

音
おと

をたてていない。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

ふさわしくない 

話
はなし

をしていない。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に席
せき

を立
た

たって 

いない。 

食
た

べ物
もの

を粗
そ

末
まつ

にしてい

ない。 

ひじをついて食
た

べたり 

横
よこ

を向
む

いて食
た

べる 

のは NG！ 

最
さい

後
ご

まで残
のこ

さず 

食
た

べてほしいな… 


