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※ 「衛生
えいせい

」…汚
よご

れを落
お

としてキレイにし、除
じょ

菌
きん

したり手
て

洗
あら

いを徹
てっ

底
てい

するようにルールを 

つくったりして清
せい

潔
けつ

な状
じょう

態
たい

を続
つづ

かせ、健
けん

康
こう

を保
たも

てるようにすること。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食育
しょくいく

」とは、食
た

べ物
もの

や食
しょく

事
じ

に関
かん

する知
ち

識
しき

を学
まな

び、食
しょく

への興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

 

を育
はぐく

むことで、みなさんが一
いっ

生
しょう

を通
つう

じて健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

れる  

ようにするための教
きょう

育
いく

です。 

子
こ

どものころに身
み

についた食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を大人
お と な

になってから変
か

えること 

は簡
かん

単
たん

なことではありません。心
こころ

・身体
か ら だ

ともに健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

した生
せい

活
かつ

を

送
おく

るには子
こ

ど
 

ものころの食
しょく

習
しゅう

慣
かん

がとても重
じゅう

要
よう

です。この機
き

会
かい

に、日
ひ

々
び

の食
た

べることについ

て、考
かんが

えてみましょう。 

食
た

べること＝生
い

きること ６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です！！ 

       

     

６月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

 衛
えい

 生
せい

 に 気
き

 を つ け て 食
しょく

 事
じ

 を し よ う 

６月
がつ

は気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

ともに高
たか

く
く

、じめじめとした、むし暑
あつ

い 

季
き

節
せつ

となります。ウィルスや細
さい

菌
きん

等
たち

はこのむし暑
あつ

い季
き

節
せつ

が

大
だい

好
す

き。あっという間
ま

に増
ふ

え広
ひろ

がります。菌
きん

やカビが増
ふ

え 

ても、食
た

べ物
もの

の味
あじ

や風
ふう

味
み

の変
へん

化
か

に気
き

が付
つ

かず、食
た

べてしまう

と食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こしてしまいます。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こさないた

めに、いつも以
い

上
じょう

に衛
えい

生
せい

に気
き

をつけて食
しょく

事
じ

をしましょう。 

 
チェックしてみよう！！ 

  

 

 清潔
せいけつ

な給 食
きゅうしょく

エプロン

と帽
ぼう

子
し

を身
み

に着
つ

ける 

ことができている 

 

  
給
きゅう

食
しょく

前
まえ

の手
て

洗
あら

いが丁
てい

寧
ねい

に 

正
ただ

しくできている 

   給
きゅう

食
しょく

前
まえ

・給
きゅう

食
しょく

後
ご

、配
はい

膳
ぜん

台
だい

を 

きれいな布
ふ

巾
きん

で丁
てい

寧
ねい

に 

ふけている 

 清
せい

潔
けつ

に気
き

を付
つ

けて、給
きゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

や配
はい

膳
ぜん

ができている 
 

 ① ② 

③ ④ 

⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ 

正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

  

まずは手
て

をしっかりすすぐ。 せっけんをつける。 

しっかりと泡
あわ

立
だ

てる。 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う。 

爪
つめ

の中
なか

を洗
あら

う。 親
おや

指
ゆび

を洗
あら

う。 

手
て

首
くび

も洗
あら

う。 しっかり洗
あら

い流
なが

して… 

清
せい

潔
けつ

なタオルでふきましょう。 

おうちで、どれくらいできていますか！？ 

※ 

裏う
ら

面め
ん

も
あ
る
の
で
読よ

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

ク
イ
ズ
も
あ
り
ま
す
よ
。 

●手
て

をきれいに洗
あら

う。 

●野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

は流
りゅう

水
すい

で洗
あら

う。 

●調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

は清
せい

潔
けつ

なものを使
し

用
よう

する。 

●生
なま

の肉
に く

や魚
さかな

がほかの食
た

べ物
もの

と   

くっつかないようにする。 

●加
か

熱
ねつ

しないで食
た

べるもの 

（生
なま

野
や

菜
さい

など）から取
と

り扱
あつか

う。   

●生
なま

ものや作
つく

った料
りょう

理
り

は、できるだけ

早
はや

く食
た

べる。 

●すぐに食
た

べない場
ば

合
あい

は、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や 

冷
れい

凍
と う

庫
こ

で保
ほ

管
かん

する。 

 

●加
か

熱
ねつ

が必
ひつ

要
よう

な食
しょく

品
ひん

は、中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

ま

でしっかりと火
ひ

を通
とお

す。 

●生
なま

の肉
に く

や魚
さかな

を切
き

った包
ほう

丁
ちょう

・まな板
いた

はきれいに洗
あら

い、塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

や

熱
ねっ

湯
と う

で消
しょう

毒
ど く

をする。 

 



 

 

 

 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は最
さい

後
ご

まで飲
の

み切
き

っ

てくださいね。 

中
なか

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

が残
のこ

っていると    

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックを捨
す

てるときに

中
なか

身
み

が出
で

てきて困
こま

ります。 


