
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月２０日 

寝屋川市立点野小学校 

★★★ 第５号 ★★★  

 

★ほ 

★ 

 

 給 食 だ よ り 

保護者のみなさまへ 

 お子さんが自分でできることを考えて、責任をもって家庭の仕事をすることは、生活の中で自

立する力を身につけることにつながります。また、褒められること、感謝されることで自信をつ

け、人のために役に立つことに喜びを感じることできます。 

家族の一員として、お子様自身ができる家庭の仕事をまかせていただけたらと思います。 

２学期の給食は８月２６日（金）からです 

いよいよ明日
あ し た

から夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。学
がっ

校
こう

がない 

からといって、夜
よ

ふかししたり、朝ごはんをぬいたり、 

不
ふ

規
き

則
そく

な 生
せい

活
かつ

をしていると、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなり 

ます。休
やす

み中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、食
しょく

生
せい

活
かつ

で気
き

を  

つけたいポイントをまとめました。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３
３

回
かい

の食
しょく

事
じ

を規
き

則
そく

正
ただ

し

くとり、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。おやつはダラダラ 

食
た

べずに、時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べましょう。 

 

昼
ひる

ごはんを自
じ

分
ぶん

で選
えら

んで食
た

べる場
ば

合
あい

には、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえることを心
こころ

がけましょう。

栄
えい

養
よう

のバランスが整
ととの

いやすくなります。 

 

 給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

は、カルシウムが不
ふ

足
そく

し

がちになります。カルシウムは、丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

をつくるのに欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

です。  

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をはじめ、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を意
い

識
しき

して食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れ

ましょう。 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには、しっかりと睡
すい

眠
みん

をとること、

朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べること、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

うこ

とが肝
かん

心
じん

です。マスクをしていると喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じにくく

なりますので、喉
のど

が渇
かわ

いていなくても１時
じ

間
かん

ごとにコップ

１杯
ぱい

程
てい

度
ど

の水
すい

分
ぶん

をとるようにしましょう。また、汗
あせ

をたく

さんかいたときには、スポーツドリンクなどで塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に 補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

 

 

家
いえ

にいる時
じ

間
かん

が長
なが

くなるので、ぜひ食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いや料
りょう

理
り

に挑
ちょう

戦
せん

して

ほしいと思
おも

います。おうちの人
ひと

と相
そう

談
だん

し、できることから始
はじ

めましょう。 

 裏側
うらがわ

に夏
なつ

の食
た

べ物
もの

のクイズがあります。 

 



 

 

 
 

 


