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答
こた

えは裏
うら

側
がわ

にあります。 

なぞときもあるので挑
ちょう

戦
せん

してみてください。 

       

     
 給 食 だ よ り 

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あら

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み
み

は楽
たの

し

く過
す

ごすことができましたか？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

 １１日
にち

からは給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。しっかり食
た

べてくださいね。 

お正
しょう

月
がつ

に食
た

べるおせち料
りょう

理
り

 みなさんは食
た

べましたか！？ 

② ① 

④ ③ 

３学
がっ

期
き

最
さい

初
しょ

の給
きゅう

食
しょく

は「あけましておめでとう献
こん

立
だて

」お雑
ぞう

煮
に

とおせち料
りょう

理
り

の黒
くろ

豆
まめ

・炒
いた

めなますが出
で

ます。 

ℚ お雑
ぞう

煮
に

に入
い

れるおもちについて、 

間
ま

違
ちが

えている文
ぶん

章
しょう

はどれでしょう？ 

① どの地
ち

域
いき

も必
かなら

ずおもちを入れる。 

② お雑
ぞう

煮
に

のおもちをきな粉
こ

をつけて 

食
た

べる地
ち

域
いき

がある。 

③ あんこ入
い

りのおもちを入
い

れる地
ち

域
いき

が

ある。 

お雑
ぞう

煮
に

クイズ 

給
きゅう

食
しょく

が出
で

来
き

上
あ

がるまでには、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。

また、人
ひと

はいろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらって食
しょく

事
じ

をしています。

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

を大
たい

切
せつ

に、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもっていただきましょう。 

「ありがとう」の気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう！！ 

気持
き も

ちを 

こめて・・・ 

言
こと

葉
ば

で直
ちょく

接
せつ

… 

あつかいは 

ていねいに… 

 
残
のこ

さずきれいに… 

 

学
がっ

校
こう

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は、単
たん

なる昼
ひる

ご飯
はん

ではなく、栄
えい

養
よう

バランスの整
ととの

った食
しょく

事
じ

を通
とお

して、健
けん

康
こう

に良
よ

い食
しょく

事
じ

の取
と

り方
かた

、食
しょく

文
ぶん

化
か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶ

ための教
きょう

材
ざい

となるものです。しかし、もともとはお腹
なか

を空
す

かせた子
こ

どもたちのために、学
がっ

校
こう

で昼
ひる

ご
ご

飯
はん

を出
だ

したことが始
はじ

まりでした。 

「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」は学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の目
もく

的
てき

や役
やく

割
わり

について知
し

ってもらい、興
きょう

味
み

をもってほしい

という思
おも

いから定
さだ

められ期
き

間
かん

です。点
しめ

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも１月
がつ

２０
は つ

日
か

（金
きん

）に「給
きゅう

食
しょく

集
しゅう

会
かい

・感
かん

謝
しゃ

の会
かい

」を

もつ予
よ

定
てい

にしています。給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

についてのお話
はなし

や調
ちょう

理
り

員
いん

さん、配
はい

膳
ぜん

員
いん

さんへのインタビュー、

クイズもありますので、ぜひこの機
き

会
かい

に給
きゅう

食
しょく

のことを知
し

ってほしいと思います、 

また、みなさんに選
えら

んでもらったリクエスト献
こん

立
だて

も１月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）から給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

しますので

楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

角
かく

もち（切
き

りもち）が入
はい

った、

すまし仕
じ

立
た

ての関
かん

東
とう

風
ふう

雑
ぞう

煮
に

と、 

丸
まる

もちが入った、白
しろ

みそ仕
じ

立
た

て

の関
かん

西
さい

風
ふう

雑
ぞう

煮
に

です。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 かぶら雑
ぞう

煮
に

 

【福
ふく

井
い

県
けん

】 

煮
に

たカブを入
い

れる 

親
おや

子
こ

雑
ぞう

煮
に

 

【新
にい

潟
がた

県
けん

】 
サケとイクラをのせる 

 

 

くるみ雑
ぞう

煮
に

 

【岩手県
けん

】 

クルミのたれを付
つ

けて食
た

べる 

 

 

あずき雑
ぞう

煮
に

 

【島
しま

根
ね

県
けん

出
いず

雲
も

市
し

】
）

 

あずきを使
つか

ったあまいお雑
ぞう

煮
に

 

焼
や

きはぜ雑
ぞう

煮
に

 

【宮
みや

城
ぎ

県
けん

仙
せん

台
だい

市
し

】 

焼
や

きハゼをのせる 
 

 

かき雑
ぞう

煮
に

 

【広
ひろ

島
しま

県
けん

広
ひろ

島
しま

市
し

】 

カキを入
い

れたすまし汁
じる

 

 はばのり雑
ぞう

煮
に

 

【千
ち

葉
ば

県
けん

安
あ

房
わ

郡
ぐん

】
）

 

海
かい

藻
そう

を干
ほ

した 

『はばのり』をのせる 

あんもち雑
ぞう

煮
に

 

【香
か

川
がわ

県
けん

】 

あんこ入
い

りの丸
まる

もちを入
い

れる 

 

 

 

 

きなこ雑
ぞう

煮
に

 

【奈
な

良
ら

県
けん

吉
よし

野
の

郡
ぐん

】 

きなこをつけて食
た

べる 

博多
は か た

雑
ぞう

煮
に

 

【福
ふく

岡
おか

県
けん

福
ふく

岡
おか

市
し

】  

焼
や

きあごをだしに使
つか

う 

とり雑
ぞう

煮
に

 

【東
とう

京
きょう

都
と

】 

とり肉
にく

や小
こ

松
まつ

菜
な

を入
い

れる 

丸
まる

餅
もち

・角
かく

餅
もち

 

分
ぶん

岐
き

ライン 

 

角
かく

餅
もち

 

すまし汁
じる

 

丸
まる

餅
もち

 

すまし汁
じる

 

 

 丸
まる

餅
もち

 

みそ仕立
じ た

て 
丸
まる

餅
もち

 

小豆
あ ず き

汁
じる

 


