
 

 
 
 
 

 
 
 
 
さあ、いよいよ明後日からゴールデンウィークに入ります。みんなは連休を、どのように

過ごしますか？ 
起きる時間や寝る時間が、今までと変わってしまうと、体調も悪くなってしまいます。今

後、校外学習などの行事も行っていきますが、体調が悪いと、楽しいはずの行事も、楽しく
なくってしまいます。健康には十分注意して過ごしましょうね。 
勉強も、自分なりにがんばってみましょう。 
読書をする良い機会かもしれません。みんなには、できるだけ多くの本に接して、自分自

身を成長させてほしいと思います。 
みんなにとって、楽しく、すばらしいゴールデンウィークになりますように！！ 
 
 
連休をどう過ごすか！！ 

 
１．生活のリズムを崩さないこと。 
   生活のリズムを崩すと、何事においてもやる気をなくしてしまいます。休みだから

といって、ダラダラした生活はしないようにしましょう。 
 
２．勉強もがんばろう。 
   今のうちに脳を鍛えておくと、将来、必ず役に立ちます。小学生の時に勉強したこ

とは、一生、身についているものです。 
 
３．家族の一員としての協力もしっかり頑張ろう。 
   休み中は、家での生活が中心となります。家族の一員としての役割を果たすため 

にも、家の手伝いを、しっかりとしましょう。 
 
４．健康に注意しよう。 
   せっかくの楽しい休みも、身体を壊したり、けがをしたりするとだいなしになって

しまいます。健康には十分注意してくださいね。 

  
 
 
 

 
新しい年度が始まって約２０日がたちました。新しい学年・学級にまだまだ慣れない人も

たくさんいると思いますが、少しずつ少しずつ・・・、新しい環境に慣れていってほしいと
思っています。 
そんな中、2～6年生は4月12日（水）から、1年生は4月20日（木）から給食が

始まりました。梅が丘小学校のみんなが、給食の時間も含め、楽しい学校校生活を送ってく
れることを、心から願っています。 
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小学校での給食が初めての１年生にとっては、エプロンを着たり、食器・食缶を運んだり・・・と、慣れないことば
かりだと思いますが、みんな一生懸命、がんばってくれています！！ 

１年生の各教室には、先生が数人ずつ付いて給食の準備を行っています。この日 （4/25） のメニューは・・・
「牛乳」 「ごはん」 「豚肉とじゃがいもの煮つけ」 「ひじきふりかけ」 でした。 

思わず、「おいしい！！」 という言葉を口にして、笑顔で食べてくれていた人もいました。これからも、給食で
は、いろいろなメニューが出てきます。ぜひ、楽しみにしていてくださいね！！ 


