
令和５年度修学旅行実施について（実施要項） 
 

１．日 時  令和５年９月７日（木）～８日（金） 

 

２．場 所  三重県 伊勢市 伊勢市防災センター 

           鳥羽市 鳥羽水族館 

           志摩市 ホテル＆リゾーツ伊勢志摩（宿泊先） 

                三重県志摩市磯部町的矢字笠取939-6（TEL 0599-55-2111） 

           志摩市 志摩スペイン村パルケエスパーニャ       

 

３．持ち物（ＡとＢに分けて準備してください。） 

Ａ 大きなかばんに入れる物 

○次の日に着る服（上下）  ○宿舎内で着る服（部屋着 兼 パジャマ 上下） 

  ○下着  ○靴下  ○歯みがきセット  ○フェイスタオル 

  ○バスタオル１枚  ○大きめのビニール袋１枚（洗濯物を入れるもの） 

  

※スーパーなどの袋に、バスタオル・タオル1枚・下着1組を入れて「おふろセット」を作って

おいてください。 

※パルケエスパーニャでは、雨天時でもアトラクションに乗れるため、雨具としてかっ

ぱやポンチョなどがあればよいと思います。 

 

Ｂ ナップサックに入れる物 

○水筒  〇お弁当（捨てられる容器）  ○しおり  ○筆記用具  ○ハンカチ   

○ティッシュ（ウエットティッシュあれば）  ○ビニール袋  

○雨具（かっぱ／折りたたみ傘）  ○腕時計（家にあれば） 

○おこづかい（３５００円以内）  ○健康調査票（当日の朝記入） ○おやつ（３３０円） 

 

※必要な人のみ 

〇エチケット袋  〇常備薬  〇生理用品（女子）  〇レジャーシート 

 

４．服 装  普段通りの服装、ぼうし 

 

５．当日までの注意 

・ 健康管理には特に注意してください。 

・ 荷物の準備は、必ず子どもと一緒にしてください。 

・ 手足の爪を切っておいてください。 

・ 持ち物には、必ず名前を書いてください。（特に、水筒は中身とカバーと両方） 

 

６. その他 

・ 当日の朝の健康調査票は前日に配布しますので、忘れずに持たせてください。（検温結果・保護

者印が必要になります。） 

・ 出発前に発熱・感染疑いの症状がある場合は参加できません。 

・ 当日参加できなくなった場合は、必ず学校まで電話連絡をお願いします。 

（できる限り６：４５～７：００の間で）  ＴＥＬ ８２５－９００５ 

・ 現地で病気やけがのため病院等で受診する場合、保険証をＦＡＸで送ってもらうこともありま

すのでご準備ください。 

※旅行中に発熱（37.5度以上）等の症状が出た場合は、保健所・医療機関の指示に従い対

応します。（お迎えが必要になる場合があります。） 

・ 健康面等に関しての相談がありましたら、担任か養護教諭までご連絡ください。 

・ 道路状況により帰校時刻が大幅に前後することがあります。予定時刻は、学校からメールを発

信します。（安心安全メール） 

・ 学校ホームページでの情報提供もあります。 



７．行 程 

 

９月７日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 刻 予  定  内  容 

７：００ 

７：０５ 

７：１０ 

７：１５ 

 

９：５５ 

１０：００ 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：２０ 

  

１６：００ 

１６：３０ 

１６：４０ 

 

  

１８：００ 

１９：００ 

２０：００ 

２０：３０ 

２２：００ 

学校集合 健康調査票を提出 出発式 

学校出発 

バス乗車 

出発         

トイレ休憩 

伊勢市防災センター 着   

館内見学・防災体験 

昼食   

伊勢市防災センター 出発 

鳥羽水族館 着   ※リュックサック（財布を持っていく） 

施設見学・お土産 

鳥羽水族館 出発 

宿舎 着   

入館式  

部屋移動､ひなん経路確認 

荷物の整理  ※財布を預ける 

夕食  ※お水をもらう 

教養セミナー（鳥羽水族館職員からのお話） 

見学のまとめ・ふりかえり 

就寝準備（歯みがき、入浴、ふとんしき、翌日の荷物整理） 

消灯 

 



９月８日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 刻 予  定  内  容 

６：３０ 

７：００ 

７：３０ 

 

 

８：４５ 

９：００ 

９：１０ 

 

 

 

 

１３：４５ 

１４：００ 

 

１７：３０ 

１７：３５ 

起床・洗面・着替え・荷物整理・部屋の清掃 

朝の散歩 

朝食   ※お茶と財布をもらう  

          ※必要な人は酔い止めを飲んでおく 

宿舎出発の準備    

退館式     

宿舎 出発  

パルケエスパーニャ到着 

パルケエスパーニャ 入園 

自由行動 

※１２時から１３時頃各自 昼食（ミールクーポン） 

お土産購入 

集合 

パルケエスパーニャ 出発 

トイレ休憩 １か所 

Ｂ４棟前着 ※道路状況により大幅に前後する可能性あり。 

帰校式（Ｂ４棟前） 

 


