
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝屋川市立和光小学校 

５ 
が 

つ 

３つのクイズをといて 

宝箱
たからばこ

のカギを手
て

にいれよう！ 

〇にはいることばは？ 

はじめのもじをつなげると？ 

ことばをひろいながらゴールへ！ 

カギ 

（暗号
あんごう

） 

は・・？ 

宝箱
たからばこ

の

なかから

でてきた

のは・・ 

こたえは 

はやね・はやおき・ 

あさごはん 

いい生活
せいかつ

リズムで

元気
げ ん き

にすごそう！ 

まちがいさがし ７つの 
こたえは保健室前

ほけんしつまえ

にはってあります。 

体育
たいいく

の有無
う む

やお天気
て ん き

、飲
の

む量
りょう

にあわせて、足
た

りるように持
も

って 

きましょう。また、水筒
すいとう

は毎日
まいにち

洗
あら

って清潔
せいけつ

に使
つか

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

にひきつづき、５月
がつ

に清潔
せいけつ

調
しら

べ週間
しゅうかん

として１週間
しゅうかん

、ハンカチ、ティ

ッシュを持
も

ってきているか、爪
つめ

が長
なが

くなっていないかを調
しら

べます。健康
けんこう

な

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで基本的
きほんてき

なこれらの習慣
しゅうかん

が身
み

につくことを願
ねが

って行
おこな

いま

す。清潔
せいけつ

調
しら

べ週間
しゅうかん

が終
お

わりましたらカードを持
も

ち帰
かえ

りますので、お手数
て す う

です

が、お子さんのようすをみていただき、サインやひとことの記入
きにゅう

をお願
ねがい

いし

ます
 

。 

また清潔
せいけつ

調
しら

べ週間
しゅうかん

の間
あいだ

だけでなく、ハンカチ、ティッシュを持
も

つこと、

爪
つめ

を短
みじか

くしておくことがふだんからあたりまえになってくれると嬉
うれ

しいで

す。ご家庭
か て い

でも気
き

にかけて声
こえ

かけしていただくようご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

い

します。２、３学期
が っ き

にも調
しら

べます。 

おとなになっても すわないで！！ 

清
せい

潔
けつ

調
しら

べ週
しゅう

間
かん

 

５月２２日（月）～２６日（金） 

ためしに一度
い ち ど

だけ、すぐやめるから大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っても、やめられないのが「タバコ」です！ 

検診
けんしん

や検査
け ん さ

で異常
いじょう

の疑
うたが

いが 

あった場合
ば あ い

は、数日中
すうじつちゅう

に 

「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

 

を持
も

ち帰
かえ

らせます。 

（用紙
よ う し

がなければ、異常
いじょう

なし

で
 

す。） 


