
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝屋川市立和光小学校 

まちがいさがし ７つの 
こたえは保健室前

ほけんしつまえ

にはってあります。 
健康
けんこう

診断
しんだん

でお知
し

らせをもらっている人
ひと

、体調
たいちょう

が悪
わる

いところがある人
ひと

などは、プールに入
はい

る前
まえ

に

病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

すべって転
ころ

び、ケガをしたり、頭
あたま

を打
う

つなどして危険
き け ん

 

プールの壁
かべ

や底
そこ

、人
ひと

とぶつかって、大事故
だ い じ こ

のもと 

ふざけるとおぼれる原因
げんいん

になります。絶対
ぜったい

にやめて！ 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないようにしましょう。 

のこってるから、またあした・・ 

水分
すいぶん

は足
た

りてますか？ 「つめ」でチェックしてみよう！ 
 

① 手
て

の親指
おやゆび

のつめを、反対
はんたい

の手
て

の指
ゆび

でつまむ。 

② つまんだ手
て

をはなしたとき、爪
つめ

の色
いろ

が白
しろ̽

からピンクにもどるのに 

３秒
びょう

以上
いじょう

かかれば、水分
すいぶん

が足
た

りていないかも・・・。 

 



はみがきで取
と

りたいのは・・・・歯垢
し こ う

（プラーク）です。 

歯垢
し こ う

は食
た

べかすとは違
ちが

って、歯
は

にくっついたいろいろな細菌
さいきん

のかたまりです。たった１グラムの歯垢
し こ う

の中
なか

には、 

約
やく

3００種類
しゅるい

、１億個
お く こ

の細菌
さいきん

がいるとも言
い

われています。歯垢
し こ う

はねばねばしていて、うがいだけではとれません。 

しっかりはみがきをして歯垢
し こ う

をとりましょう。 

歯垢
し こ う

を放
ほう

っておくと「むしば」や「歯周病
ししゅうびょう

」の原因
げんいん

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいにみがきましょう！！ 

歯
は

のことを知
し

ろう！ 

歯
は

みがきや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を、みなおそう！ 


