
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 
がつ 寝屋川市立和光小学校 

まちがいさがし  まちがいは７つあるよ。  こたえはいつもどおり、保健室前
ほけんしつまえ

に！ 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で 

体
たい

調
ちょう

を整
ととの

える 

のどがかわく前
まえ

に 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

運動
うんどう

をするときは 

こまめに休憩
きゅうけい

をとる 

めまい、立
た

ちくらみ、生
なま

あく

び、筋肉痛
きんにくつう

、こむら返
がえ

り 

頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、体
からだ

の

だるさ、判断力
はんだんりょく

の低下
て い か

 

意識
い し き

がない、受
う

けこたえが 

おかしい、けいれん 

重症度
じゅうしょうど

にかかわらず、 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

に寝
ね

かせて 

体
からだ

を冷
ひ

やします。 

まわりに体調
たいちょう

の悪
わる

そう

な人
ひと

がいたら、すぐに 

大人
お と な

に伝
つた

えましょう 

子
こ

どもの感染症
かんせんしょう

が増
ふ

える季
き

節
せつ

です。手洗
て あ ら

いうがい、じゅうぶんな 

睡眠
すいみん

で予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。また症 状
しょうじょう

があるときは登校
とうこう

をひ

かえる、病院
びょういん

受診
じゅしん

する等
など

、まわりに広
ひろ

めない配慮
はいりょ

もお願
ねが

いします。 

38～40度
ど

の発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、口
くち

の中
なか

の水疱
すいほう

等
など

 

発熱
はつねつ

、咳
せき

、倦怠感
けんたいかん

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

や早退
そうたい

が多
おお

く、コロナ感染症
かんせんしょう

も出
で

ています。ご家庭
か て い

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

をして

いただき、疑
うたが

わしい場合
ば あ い

はインフルエンザﾞ等
など

と同様
どうよう

に、必要
ひつよう

なら病院
びょういん

受診
じゅしん

や検査
け ん さ

を、また症 状
しょうじょう

がおさまるまで

ご家庭
か て い

で療養
りょうよう

していただくようお願
ねが

いします。 

コロナ感染症
かんせんしょう

は、「発症
はっしょう

した後
あと

五日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

一日
いちにち

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

38～39度
ど

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、のどの

痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

等
など

 

口
くち

の中
なか

、手
て

のひら、指
ゆび

、足
あし

の

裏
うら

の水疱
すいほう

等
など

 

こんな症 状
しょうじょう

が見
み

られたら、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

家庭
か て い

ではしっかり水分
すいぶん

をとりましょう。 

＊体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

に熱中症
ねっちゅうしょう

はおこりやすいので、運動
うんどう

や外出
がいしゅつ

はひかえましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ １学期
が っ き

の検
けん

診
しん

でお知
し

らせをもらってまだ受診
じゅしん

できていない人
ひと

、体
からだ

の調子
ちょうし

の悪
わる

いところのある人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

しておいてくださいね。・・・では、みなさん、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを！ 

 

 

ジュース の のみすぎ  

に ごちゅうい！！ 
 

おいしいから・・、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

だから・・とジュースを飲
の

むと、すぐに砂糖
さ と う

や 

カロリーの取
と

りすぎになるよ。小学生
しょうがくせい

の１日
にち

のおやつのカロリーは、約
やく

２００キロ 

カロリー、また砂糖
さ と う

は１日
にち

約
やく

２５グラムまで。食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

にある「表示
ひょうじ

」をよく

みて、取
と

りすぎないよう、よく考
かんが

えて食
た

べたり飲
の

んだりしましょう
 

。 

 

 

保健室
ほけんしつ

に 

掲示
け い じ

しています！ 
夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムをくずしてしまうと、２学期
がっき

がはじまってもとのリズムにもどすのは 

とっても大変
たいへん

です。夏休
なつやす

みのおうちでのすごし方
かた

を 考
かんが

えて、２学期
がっき

には学校
がっこう

生活
せいかつ

に 

スムーズにもどれる
 

ようなるべくリズムをくずさないようにしておいて
 

くださいね！ 

 

今年
こ と し

もはみがき

カレンダーが 

  あります！ 

はみがきも 

 しっかりね！ 

夏
なつ

の暑
あつ

さで起
お

こる不調
ふちょう

（しんどさ）を、「夏
なつ

バテ」といいます・・。 

 


