
あるきスマホ 

ながらスマホ 

しょくじ、トイ

レ、ふろでも 

    スマホ 

おきたら 

まずスマホ 
スマホがない

と ふあん 

あってはなす

より たのしい 

つい ながい 

じかんスマホ 

ほかのひとが

いてもスマホ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ感染症
かんせんしょう

、気
き

をつけて！！ 
２学期

が っ き

になって、欠席
けっせき

や学校
がっこう

で体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

く、とぎれなくコロナの報告
ほうこく

もあります。 

２類
るい

から５類
るい

感染症
かんせんしょう

となりましたが、「かぜ」とは違
ちが

います。以前
い ぜ ん

と同
おな

じように、かかりたくない人
ひと

も

いますし、後遺症
こういしょう

や変
へん

異株
い か ぶ

の出現
しゅつげん

等
など

まだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

であることに
 

、変
か

わりありません。 

検査
け ん さ

や受診
じゅしん

を強制
きょうせい

することはありませんが、お子
こ

さんの体調
たいちょう

の確認
かくにん

、症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

はマス

クをする、登校
とうこう

をひかえる等
など

、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

で他
た

の人
ひと

へ感染
かんせん

させ

ないようにも、気
き

をつけていただきたいです。 

                 ７月号
がつごう

にものせましたが、コロナ感染症
かんせんしょう

は、「発症
はっしょう

した後
あと

五日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

一日
いちにち

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。また中学校
ちゅうがっこう

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しているとき

いておりますので、あわせてご注意
ちゅうい

ください。インフルエンザは、

「発症
はっしょう

五日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。どちらも書類
しょるい

は必要
ひつよう

ありませんが、学校
がっこう

への連絡
れんらく

と、必要
ひつよう

な

期間
き か ん

お休
やす

みをお願
ねが

いします。（軽症
けいしょう

でも登校
とうこう

できません。） 

 

 

 

 

 

 

 

寝屋川市立和光小学校 

暑
あつ

い中
なか

での運動会
うんどかい

練習
れんしゅう

となります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はもちろん、「早
はや

く寝
ね

ること」「食事
しょくじ

（朝 食
ちょうしょく

）を

しっかりとること」なども、大切
たいせつ

な熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

であることを、２測定
そくてい

時
じ

に話
はな

しました。 

まちがいさがし  まちがいは７つあるよ。  こたえはいつもどおり、保健室前
ほけんしつまえ

に！ 

ようがなくて

も みてしまう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガをより早
はや

くじょうずに治
なお

すには、最初
さいしょ

にどうしたら 

いいのか（応急
おうきゅう

手当
て あ て

）を知
し

って行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

日頃
ひ ご ろ

よくおこる鼻血
は な ぢ

やすりきず、捻挫
ね ん ざ

などについて、もし 

そうなったらどうするのか、知
し

っておきましょう。 

また、ケガのまわりの汚
よご

れを洗
あら

ってからくる、鼻血
は な ぢ

のとき

鼻
はな

をティッシュでおさえてくるなど、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に、

自分
じ ぶ ん

でできることはしておきましょう。 

 

この問題
もんだい

のこたえも、保健室前
ほけんしつまえ

にはっておきます。 

 

 

２学期
が っ き

の清潔
せいけつ

しらべ週間
しゅうかん

がおわ
 

りましたが、どうでしたか
 

？ 

「ハンカチを持
も

っているか」「ティ

ッシュを持
も

っているか」「爪
つめ

が長
なが

く

ないか」は、清潔
せいけつ

や健康
けんこう

な生活
せいかつ

の

基本
き ほ ん

なので、いつでも気
き

にしてお

いて
 

くださいね。 

特
とく

に爪
つめ

は、長
なが

くなると不潔
ふ け つ

だし、

自分
じ ぶ ん

や他
た

の人
ひと

へのケガの原因
げんいん

にも

なりますので、長
なが

すぎないように

気
き

をつけ
 

ましょう。 

きゅうきゅう しょち チ ェ ン ジ 

鼻
血

は

な

ぢ

の
と
き
上 う

え

を
向 む

い

て
首 く

び

の
後 う

し

ろ
を
た
た
く 

下 し
た

を
向 む

い
て
す
わ
り
、

鼻 は
な

を
つ
ま
み
お
さ
え
る 

洗 あ
ら

わ
な
い
で
、
急 い

そ

い
で

バ
ン
ソ
ウ
コ
ウ
を

 

は
る 

水
道

す
い
ど
う

の
水 み

ず

で
、 

き
ず
の
ま
わ
り
の
砂 す

な

や

よ
ご
れ
を
洗 あ

ら

い
落 お

と

す 

目 め

に
ゴ
ミ
が
は
い
っ
た

ら
、
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す

 

っ

て
、
と
る

 

 

こ
す
ら
ず
、
水 み

ず

の
中 な

か

で

目 め

を
パ
チ
パ
チ
す
る 

× × × 

〇 〇 〇 

▼ここを CHANGE！▼ ▼ここを CHANGE！▼ ▼ここを CHANGE！▼ 


