
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに 

かかる人
ひと

がふえて 

います
 

・・。 

 

 

 

まちがいさがし  まちがいは７つあるよ。  こたえはいつもどおり、保健室前
ほけんしつまえ

に！ 

これから寒
さむ

くなると、感染症
かんせんしょう

が 

はやりやすく
 

なります。うつらな

い、うつさないための基本
き ほ ん

をもう

一度
い ち ど

確認
かくにん

して！ 

つめ、親指
おやゆび

、指
ゆび

の間
あいだ

、

手首
て く び

など、せっけん

をつけて、ていねい
 

に洗
あら

おう。 

せきやくしゃみのときは、 

腕
うで

やハンカチで 

飛沫
ひ ま つ

をガードしよう。 

熱
ねつ

、咳
せき

など症 状
しょうじょう

の 

あるときは無理
む り

せず 

休
やす

もう。 

 

夜
よる

発熱
はつねつ

したが朝
あさ

は平熱
へいねつ

だったから等
など

、解熱後
げ ね つ ご

すぐの登校
とうこう

はひかえて

ください。熱
ねつ

が本当
ほんとう

に下
さ

がっていないこともあり、本人
ほんにん

の体調
たいちょう

も心配
しんぱい

ですし、登校
とうこう

により他
ほか

の人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げることになりかねません。 

（登校後
とうこうご

の早退
そうたい

、また後
あと

で検査
け ん さ

を受
う

けられインフルエンザなどが判明
はんめい

するケースがあります。） ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

接触
せっしょく

感染
かんせん

とは・・ 

感染者
かんせんしゃ

にふれた、またはウイルス

のついたものにさわった
 

ことで 

⇒主
おも

に手
て

を介
かい

して、体
からだ

の中
なか

に 

ウイルスが入
はい

って感染
かんせん

！ 

▶外
そと

から帰
かえ

ったとき 

▶食事
しょくじ

やおやつの前
まえ

 

▶他
ほか

の人
ひと

がさわるものに触
ふ

れたとき 

寝屋川市立和光小学校 

①両足
りょうあし

のかかとを壁
かべ

につけ、つま先
さき

をそ

ろえて自然
し ぜ ん

に立
た

ち

ます
 

。 

②まっすぐ前
まえ

をみて

右
みぎ

の図
ず

の５つの 

場所
ば し ょ

をチェック 

します
 

。 

頭
あたま

 

後頭部
こうとうぶ

が壁
かべ

につく 

背中
せ な か

 

肩甲骨
けんこうこつ

が壁
かべ

につく 

腰
こし

 

手
て

のひら１枚分
まいぶん

 

くらい
 

のすきま 

※すきまが広
ひろ

すぎる

のは「そり腰
ごし

」かも 

お尻
しり

 

壁
かべ

につく 

かかと 

壁
かべ

につく 
長時間
ちょうじかん

スマホやパソコンを使
つか

ったり、 

横向
よ こ む

きで寝
ね

たりするとなりやすいです。 

肩
かた

、背中
せ な か

、首
くび

が痛
いた

く

なったり、内臓
ないぞう

が  

圧迫
あっぱく

されて 

うまく働
はたら

け 

ませ
 

ん。 

ねこぜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い い 歯
は

 の た め に 

約
やく

 束
そく

 し て ほ し い こ と 

食
た

べたあとは 

必
かなら

ず歯
は

をみがく 

軽
かる

い力
ちから

で 

こまかく 

みがく。 

（強
つよ

い力
ちから

で 

ゴシゴシ 

はダメ！） 

毛先
け さ き

の広
ひろ

がった歯
は

ブラシ

は新
あたら

しいものと交換
こうかん

する 

検
けん

診
しん

でお知
し

らせをも

らっていたり、気
き

に

なることがある
 

とき

は歯
は

医者
い し ゃ

さんへ！ 

歯ブラシの毛先
けさき

が届
とど

くようにみがこう。 

届
とど

かないところはデンタルフロスで！ 

歯
は

と歯茎
はぐき

の 間
あいだ

の汚
よご

れは、歯 周 病
ししゅうびょう

の 

もと。歯
は

ブラシを４５度
ど

の角度
かくど

であてて！ 

奥歯
お く ば

の裏
うら

は歯
は

ブラシを斜
なな

めにして届
とど

か 

せよう。奥歯
お く ば

の溝
みぞ

もていねいにみがこう！ 

下
した

の前歯
まえば

の裏
うら

はかきだすように、上
うえ

の

前歯
まえば

の裏
うら

は、歯
は

ブラシをたてにして！ 

こどもの歯
は

が全部
ぜんぶ

そろうと２０

本
ぽん

。大人
おとな

の歯
は

は２８本
ぽん

。ただし、 

人
ひと

によって少
すこ

し違
ちが

います。 

歯 周 病
ししゅうびょう

（歯茎
はぐき

の病気
びょうき

）が進
すす

むと

歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

まで溶
と

けて、最後
さいご

に

は歯
は

が抜
ぬ

けてしまいます。 

年
ねん

に１回
かい

ではむしばや歯 周 病
ししゅうびょう

が進
すす

んでしまうかも。こまめにみ

てもらうのをおすすめします。 

むしばになりやすいのは、たべカス

がつきやすく取
と

りにくいところ。 

そこを意識
い し き

してみがこう！ 


