
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝屋川市立和光小学校 

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

にはってあります。 

２測定
そくてい

のときに、予防
よ ぼ う

で特
とく

にがんばってほしいこと２つのお話
はなし

をしました。覚
おぼ

えてい

ますか？ 覚
おぼ

えている人
ひと

は、ちゃんとできているかを考
かんが

えましょう。 

 

 

 
 

手
て

洗
あら

いのポイント 

 

石
せっ

けんを使
つか

うこと 

水
みず

でしっかり流
なが

すこと 

ハンカチでふく
 

こと 

爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておくこと 

教室
き ょ う し つ

の空気
く う き

を

いれかえよう。 

なるべく遠
とお

い所
ところ

を２か所
しょ

開
あ

けるのがおすすめです。 

冬休
ふゆやす

みの歯
は

みがきカレンダーについて 

遅
おそ

くなりましたが、提出
ていしゅつ

された一人一人
ひ と り ひ と り

のカレンダーを見
み

せていただきました。 

毎日
まいにち

言
い

われなくてもていねいに歯
は

みがきできた人
ひと

、言
い

われてやっとみがいたという

人
ひと

、まだまだみがけていない人
ひと

があったようです。冬休
ふゆやす

みが終
お

わったからといっ

て、歯
は

みがきをしなくてもよくなったわけではありませんよね。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で

守
まも

り大
たい

切
せつ

にしてください。またご家族
か ぞ く

のみなさま、 

ひとことの記入
きにゅう

、ありがとうございました。 

引
ひ

き続
つづ

き見守
み ま も

りや応援
おうえん

をお願
ねが

いします。 

 

発熱
はつねつ

 頭痛
ず つ う

 
筋肉痛
きんにくつう

 

関節痛
かんせつつう

 

寒気
さ む け

 

倦怠感
けんたいかん

 

せき 

のど痛
いた

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふゆ 

すい ぶん ほ きゅう 

冬
ふゆ

でも学校
がっこう

には 

水筒
すいとう

を！ 

体温
たいおん

がアップ！ 

内臓
ないぞう

の活動
かつどう

、アップ！ 
寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体
たい

温
おん

が 

上
あ

がり、体
からだ

が目覚
め ざ

めます。 胃腸
いちょう

の動き
う ご き

が活発
かっぱつ

になり 

排便
はいべん

をうながします。 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップ！ 

体
からだ

や脳
のう

に栄養
えいよう

補給
ほきゅう

して、元気
げ ん き

に

なり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も上
あ

がります。 

嘔吐
お う と

した場所
ば し ょ

や処理
し ょ り

した場所
ば し ょ

などに残
のこ

りやすく、少
すく

ない菌
きん

（ウイルス）でも、

長期間
ちょうきかん

にわたり感染力
かんせんりょく

を保
たも

つものがありますので、学校
がっこう

で嘔吐
お う と

の対応
たいおう

は次
つぎ

のとお

りします。ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いします。 
 

＊単
たん

なる食
た

べすぎや咳
せき

などでむせてしまっての嘔吐
お う と

などが考
かんが

えられる場合
ば あ い

も

含
ふく

め、すべての嘔吐
お う と

について、片
かた

付
づ

けの後
あと

、消毒
しょうどく

薬
やく

での消毒
しょうどく

をします。 

＊本
ほん

人
にん

の汚
よご

れものについては、学校
がっこう

で洗
あら

わずにビニール袋
ぶくろ

などに密封
みっぷう

して持
も

ち

帰
かえ

らせます。 

 

症 状
しょうじょう

 
 

腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、 

嘔吐
お う と

、吐
は

き気
け

、 

発熱
はつねつ

・・・ 


