
みなさんは朝毎日
まいにちあさ

ごはんを食
た

べていますか？ もしも、朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったら、からだのエ

ネルギーが少
すく

なくていつまでも元気
げ ん き

が出
で

てこないかもしれません。1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせ

るために、朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。  
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