
唾
だ

液
えき

がむし歯
ば

の予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つ    令和５(20２３)年 

寝屋川市立和光小学校 

 

６月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の取
と

り組
く

み 
 ６月

がつ

１２日
にち

(月
げつ

)～１６日(金
きん

)の１週間
しゅうかん

、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の取
と

り組
く

みとして、

「給 食
きゅうしょく

返却
へんきゃく

名人
めいじん

を目指
め ざ

そう」を実施
じ っ し

しています。給 食
きゅうしょく

の返却
へんきゃく

時
じ

に、食
しょっ

器
き

(大食器
だいしょっき

)・食器
しょっき

(小食器
しょうしょっき

)・はしまたはスプーン・牛 乳
ぎゅうにゅう

がそれぞれ決
き

めら

れたようにちゃんと返却
へんきゃく

されているかを給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

がチェック

しています。１週間
しゅうかん

チェックして、その結果
け っ か

を 23日
にち

の集会
しゅうかい

で発表
はっぴょう

する

予定
よ て い

です。 

(チェックしているポイント) 

①食器
しょっき

は決
き

められた置
お

き方
かた

でかごの中
なか

に並
なら

べてあるか。※１ 

②食器
しょっき

が食器
しょっき

かごの中
なか

で倒
たお

れたりしていないか。 

③はしまたはスプーンが全部
ぜ ん ぶ

同
おな

じ方向
ほうこう

でかごに入
い

れられているか。 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

かごに残
のこ

った牛 乳
ぎゅうにゅう

が入
い

れたままになっていないか。 

きれいに返却
へんきゃく

することも食事
しょくじ

のマナーと考
かんが

え、取
と

り組
く

んでいます。 

  

 

 
 

 食
た

べ物
もの

を食
た

べると、むし歯
ば

の原因
げんいん

になる菌
きん

が活動
かつどう

して口
くち

の中
なか

が酸性
さんせい

になり、むし歯
ば

がつく

られやすい状態
じょうたい

になります。 

唾液
だ え き

には、２つのはたらきがあります。 

①酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

を元
もと

の状態
じょうたい

に戻す。 

②口
くち

の中
なか

に残
のこ

っている食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

す。 

この２つのはたらきによってむし歯
ば

になりにくくなります。 

 このほか、唾液
だ え き

には、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

や吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるはたらきもあります。 

作
つく

ってみよう！給 食
きゅうしょく

のメニュー 
 

「きゅうりと豚肉の塩昆布いため」 

材料(４人分)           作り方 

豚肉    １２０ｇ       １．土しょうがはみじん切り、きゅうりはたて半分に切り、 

土しょうが 少量           ５ｍｍななめうす切りにする。 

酒     小さじ１       ２．フライパンにサラダ油を熱し、土しょうが・豚肉を炒め 

うす口しょうゆ 小さじ 1/2      火が通ったら、きゅうりを加えて炒め、酒・うす口しょ 

きゅうり  ２本           うゆ・塩昆布を加えて味つけし、仕上げる。 

塩昆布   ８ｇ        ☆ポイント☆ 

サラダ油  小さじ１      きゅうりはあまり炒めすぎないほうが、食感がよく、おいしいです。 

 

 

 

 

 

１クラスずつ 

しっかりチェッ

クしています。 

給食室前に食器の 

返却方法を掲示して

います(※１) 


