
  

 

 

 

自分
  じ ぶん

でできることを考えて
かんが

みましょう！ 

 

○料理
りょう り

を作りすぎた
つく

時
とき

などは、冷蔵庫
れい ぞう こ

などで

保管
 ほ かん

して早め
はや

に食べきりましょう
 た

。 

 

 

○「期限
きげん

」の違い
ちが

を正しく
ただ

理解
 り  かい

しましょう。 

加工
か  こう

食品
しょくひん

には「消費
しょう ひ

期限
 き げん

」か「賞味
しょう み

期限
 き げん

の

表示
ひょう じ

があります。 

「消費
しょう ひ

期限
 き げん

」…食品
しょくひん

が安全
あんぜん

に食べられる
 た

期限
 き げん

 

「賞味
しょう み

期限
 き げん

」…おいしく食べられる
 た

期限
 き げん

 

 

 

 

○好き嫌い
 す     きら

せずに食べる
 た

ようにしましょう。 

 

○自分
 じ ぶん

の食べられる
 た

量
りょう

を考えましょう
かんが

。 

 食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

 

食品
しょくひん

ロスとは… 

 まだ食べられる
 た

のに捨てて
 す

しまう食品
しょくひん

を

言います
 い

。 

参考文献 新食育ブック 少年新聞社 

～学校でできることを考えてみましょう～ 

もし和光小学校のみんながスプーン 1杯を残したら… 

 

スプーン 1杯(約１７g)×和光小学校の児童数 646人＝約 11㎏ です。 

1週間で約５５㎏…１年間で約２１００㎏にもなってしまいます。 

 

2100㎏は大型ワゴン車と同じくらいの重さです。 

 

‐食べ残しを減らす工夫‐ 

 ・自分の食べられる量を考えよう    ・好ききらいせずに食べよう 

 


