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寝屋川市学校給食指導委員会 

 もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みですね。冬
ふゆ

はさまざまな年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

があります。行
ぎょう

事
じ

で食
た

べられる食
しょく

事
じ

（行
ぎょう

事
じ

食
しょく

）には、昔
むかし

の人
ひと

々
びと

の願
ねが

いや思
おも

いが込
こ

められています。そ

れぞれの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

の意
い

味
み

を知
し

りましょう。 

年
とし

越
こ

しそば（12月
がつ

31日
にち

） 

大
おお

みそか（12月
がつ

31日
にち

）に食
た

べるそばのことを言
い

います。そばは、細
ほそ

く長
なが

いため、

そばのように寿
じゅ

命
みょう

が延
の

びることを願
ねが

って、食
た

べられるようになったと言
い

われていま

す。また、そばはほかのめん類
るい

よりも切
き

れやすいことから、「今
こ

年
とし

1年
ねん

の災
わざわ

いを断
た

ち切
き

る」という意
い

味
み

もあるそうです。 

おせち料
りょう

理
り

（1月
がつ

1
つい

日
たち

～3
みっ

日
か

） 

雑
ぞう

煮
に

（1月
がつ

1
つい

日
たち

） 

 雑
ぞう

煮
に

は、正
しょう

月
がつ

に食
た

べる日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

です。家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

によって、入
い

れる具
ぐ

やもちの形
かたち

、だし、味
あじ

付
つ

けが違
ちが

います。 

答
こた

え きんとん② こんぶまき③ かずのこ① たづくり④ 

 

大
おお

きく分
わ

けて、東
ひがし

日
に

本
ほん

は角
かく

もち、西
にし

日
に

本
ほん

は丸
まる

もちと言
い

われ、それぞれの土
と

地
ち

でと

れた食
しょく

材
ざい

が使
つか

われています。大
おお

阪
さか

府
ふ

を含
ふく

む関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

では、昔
むかし

から丸
まる

もちと白
しろ

みそを

用
もち

いた白
しろ

みそ雑
ぞう

煮
に

が広
ひろ

く親
した

しまれています。具
ぐ

材
ざい

となる大
だい

根
こん

や人
にん

参
じん

は、「角
かど

が立
た

たず、

円
えん

満
まん

に過
す

ごせるように」と願
ねが

いを込
こ

めて輪
わ

切
ぎ

りにします。 

七
なな

草
くさ

がゆ（1月
がつ

7
なの

日
か

） 

七
なな

草
くさ

がゆは、春
はる

の七
なな

草
くさ

を人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

といわれる日
ひ

におかゆを入
い

れて食
た

べ、1年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る料
りょう

理
り

です。みなさんの知
し

っている七
なな

草
くさ

はありますか？ 

せり 

なずな 

ごぎょう 

はこべら 

 

ほとけのざ 

 

すずな（かぶ） 

 

すずしろ（大
だい

根
こん

） 

 おせち料
りょう

理
り

には、「正
しょう

月
がつ

の間
あいだ

は料
りょう

理
り

をせず、家
か

族
ぞく

みんなで楽
たの

しく過
す

ごせるように」

と、家
か

事
じ

をする人
ひと

が前
まえ

もって作
つく

っておいたのが始
はじ

まりです。それぞれの料
りょう

理
り

には、新
あたら

し

い年
とし

が良
よ

い年
とし

になるように、いろいろな願
ねが

いが込
こ

められています。 

 おせち料
りょう

理
り

の名
な

前
まえ

とその意
い

味
み

を①～④から選
えら

んで答
こた

えましょう。 

 

き 
ん
と
ん 

 か 
ず
の
こ 

 

こ 
ん
ぶ
ま
き 

 

た 
づ
く
り 

⚫  ⚫  ⚫  ⚫  

⚫  ⚫  ⚫  ⚫  

丸
まる

もちと角
かく

もちの

境
きょう

界
かい

線
せん

 

 

雑
ぞ う

 煮
に

 マ ッ プ 
角
かく

もち 

すまし仕
じ

立
た

て 

みそ仕
じ

立
た

て 

丸
まる

もち 

①

卵
た
ま
ご

が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
か
ら
、
子 こ

宝
だ
か
ら

や
子 し

孫 そ
ん

繁 は
ん

栄 え
い

を
願 ね

が

っ
た
も
の 

②
黄 こ

金 が
ね

を
表

あ
ら
わ

し
、
金 き

ん

運 う
ん

が
上 あ

が
る
よ
う
に
と
願 ね

が

っ
た
も
の 

④
田 た

ん
ぼ
の
肥 ひ

料
り
ょ
う

と
し

て
使 つ

か

わ
れ
て
い
た
こ
と

か
ら
、
穀 こ

く

物 も
つ

が
豊 ゆ

た

か
に
実 み

の

る
こ
と
を
願 ね

が

っ
た
も
の 

③
養
老
昆
布
（
よ
ろ
こ
ぶ
）

の
語 ご

呂 ろ

合 あ

わ
せ
か
ら
、
お

祝 い
わ

い
の
意 い

味 み

と
不 ふ

老 ろ
う

長
ち
ょ
う

寿 じ
ゅ

を
願 ね

が

っ
た
も
の 

「3学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は 1/10（水
すい

）からです。」 


