
冬
ふゆ

は空気
く う き

がかわいて皮
ひ

ふがカサカサします。そんなときは・・・ 

ビタミンA
エー

、B
ビー

２
ツー

、C
シー

を多
おお

くふくむ食品
しょくひん

を食
た

べましょう。 

   

令和 6(2024)年１月 

寝屋川市立和光小学校 

裏面
うらめん

に寝屋川市
ね や が わ し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をのせています。裏
うら

も

みて
 

ね。 

 1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの 1週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

のバランスの良
よ

いものを食
た

べることで、心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

えたり、正
ただ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

を学
まな

んだりするための大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。改
あらた

めて学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えてみましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ができるまで～ 給 食
きゅうしょく

がみなさんの元
もと

に届
とど

くまで～ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

①献立
こんだて

を 考
かんが

えて 

 材 料
ざいりょう

を注 文
ちゅうもん

する 

 季節
き せ つ

の食材
しょくざい

や、寝屋川
ね や が わ

でで

きた野菜
や さ い

を使
つか

うように工夫
く ふ う

し

て考
かんが

えています。 

②身支度
み じ た く

・手洗
て あ ら

い 

 清潔
せいけつ

な服
ふく

を着
き

て、髪
かみ

の毛
け

が入
はい

らないようにぼうしをかぶりま

す。手
て

もしっかり洗
あら

います。 

③食材
しょくざい

のチェック 

 注文
ちゅうもん

したものと合
あ

って

いるか、品質
ひんしつ

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

な

どを確認
かくにん

します。 

④下処理
したしょり

・洗浄
せんじょう

 
⑤切

き

る・調理
ちょうり

・配
はい

缶
かん

 ⑥検食
けんしょく

 

 野菜
や さ い

を洗
あら

ったり、皮
かわ

をむいた

りして、きれいにしっかりと

洗
あら

います。 

 食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、

決
き

められた温度
お ん ど

まで、火
ひ

をし

っかり通
とお

して調理
ちょうり

します。 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の 30分前
ふんまえ

に、

校
こう

長
ちょう

先生
せんせい

などの責任者
せきにんしゃ

が、

安全性
あんぜんせい

や味
あじ

を確認
かくにん

します。 

今年度
こんねんど

は寝屋川市
ね や が わ し

全体
ぜんたい

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取
と

り組
く

みとして、セレクトデザートの投票
とうひょう

を実施
じ っ し

しまし

た。１校
こう

１票
ぴょう

として、４つのデザートから一番
いちばん

多
おお

かったものに投票
とうひょう

しました。和光
わ こ う

小
しょう

としては「チ

ョコクレープ」に投票
とうひょう

しました。寝屋川市
ね や が わ し

全体
ぜんたい

でも「チョコクレープ」が多
おお

かったようです。「チ

ョコクレープは、１月
がつ

２３日
にち

(火
か

)の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに・・。 

⑦教室
きょうしつ

に運
はこ

ぶ ⑧教室
きょうしつ

で配膳
はいぜん

 

 ビタミンA
エー

は、新
あたら

しい皮
ひ

ふをつくる助
たす

けをします。ビタミンB
ビー

２
ツー

は、くちびるや舌
した

があれるのをふせぎます。また、ビタミンＣ
シー

は、血
ち

の流
なが

れをよくするはたらきが
 

あり

ます。 
ビタミンA

エー

が多
おお

い食品
しょくひん

 

 

レバー にんじん ほうれんそう にら 

ビタミンB
ビー

２
ツー

が多
おお

い食品
しょくひん

 

 

レバー うずらの卵
たまご

 

ビタミンＣ
シー

が多
おお

い食品
しょくひん

 

      
ブロッコリー きゃべつ レモン ピーマン だいこん いちご ほうれんそう 


