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 食
しょく

事
じ

の役
やく

割
わり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

をとることだけでは

ありません。家
か

族
ぞく

や友
とも

だちと食
しょく

事
じ

をすることで、人
ひと

とつながりを深
ふか

めたり心
こころ

が

和
なご

んだりします。楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするためにどんな工
く

夫
ふう

ができるのでしょうか。 

 節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

に新
あた

しい年
とし

を迎
むか

えるための行事
ぎょうじ

です。「鬼
おに

は外
そと

(邪気
じ ゃ き

をはらう)、福
ふく

は内
うち

(幸
しあわ

せを呼
よ

び込
こ

む)」と言
い

いながら豆
まめ

まきをし

ます。昔
むかし

は病気
びょうき

や災厄
さいやく

は鬼
おに

の仕業
し わ ざ

とされていたので、厄
やく

(鬼
おに

)をはら

って新年
しんねん

を迎
むか

えました。豆
まめ

まきのほかに、鬼
おに

が嫌
きら

うヒイラギの枝
えだ

にい

わしの頭
あたま

を刺
さ

したものを戸口
 と ぐち

に立
た

てておいたり、炒
い

った大
だい

豆
ず

を歳
とし

の

数
かず

に１つ足
た

した数
かず

を食
た

べるなど習
なら

わしが今
いま

も続
つづ

いています。 

 今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

３日
み っ か

(土
ど

)なので、給 食
きゅうしょく

では２日
ふ つ か

(金
きん

)に節分
せつぶん

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。  

 

 


