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第 77 回体育大会が開催されました 
 

９月 30 日（土）、寝屋川市立第一中学校は青空に恵

まれ、最高の体育大会日和となりました。ご来賓の皆様、

保護者の皆様、併せて約千人もの方にご来校いただきま

した。暑い中、最後まで多くの方にご観覧いただきまし

た。ありがとうございました。  

 ８時４５分の開会宣言により、体育大会がスタートし

ました。生徒全員が個人種目と学年種目にエントリーし、

競技に参加しました。  

まずは「100ｍ走」。「位置について、よーい…」と

出発係からアナウンスがあると応援席は静まり返りまし

た。そして、号砲と同時に会場全体から「がんばれ！」

と大きな声援が学校中に響き渡りました。全員が最後ま

で全力で駆け抜けました。また、ゴールするたびに大き

な拍手が送られました。  

次の「借り物競走」では、机の中から出したお題に合

う人物を見つけ、ゴールを目指します。なかなか条件に

合う人物を見つけられず、右往左往する生徒もいました

が、最後まであきらめずに、根気よく競技を続けていま

した。  

次に「三人四脚」。３人の息を合わせなければ速く走

れません。ゴール直前で転倒してしまい、最後の最後で

逆転されるレースがたくさんありました。  

「アドベンチャー競走」は、ハードルを３台越え、網

をくぐり、麻袋に入ってジャンプして進み、最後は箱を

３個積み上げて崩さないようにゴールします。何度失敗

しても仲間を励ます温かい姿勢が見られました。  

１年学年種目の「台風の目」。コーンをいかにうまく

旋回し、短い距離を走ってタイムを縮めるか、チームワ

ークが勝利への鍵となり、練習の成果が見られる競技で

した。競技は接戦の末、勝者が決まり、その瞬間には大

きな歓声が上がりました。  

「スウェーデンリレー」は 50ｍ、100ｍ、150ｍ、

200ｍと異なる距離を走って、バトンをつないでいきま

す。スタートの合図とともに生徒たちは一斉に走り出し、

みんな最後まで諦めずに、全力疾走しました。グラウン

ドには大きな応援が響き渡り、選手たちはそれを力に変  
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えて走り抜きました。ゴールを駆け抜けた瞬間、選手た

ちの顔には達成感と喜びの表情が広がりました。  

２年学年種目の「ＵＦＯリレー」。３人でフラフープ

に入ってリレーをしますが、途中の走路が２種類ありま

す。分かれ道の前でバケツにボールを投げて、入れば近

道ゾーン、外れれば遠回りゾーンを走るという、運も実

力のうち！？の競技でした。また、フラフープも外れや

すく、３人が離れることなく走らなければなりませんで

した。 

各学年の「組リレー」。１つのバトンをクラス全員で

つないでゴールする姿は素晴らしかったです。抜きつ抜

かれつの最後まで大接戦のレースでした。  

そして、３年ダンス「サミット～開催宣言～」。男子

生徒による力強いハカに始まり、女子生徒によるダンス、

クラスダンス、全員によるダンス。それぞれのクラスや

パートで工夫を凝らしたダンスが次々に展開されました。

クラス T シャツが会場を華やかに彩り、観客は魅了され、

感動したことと思います。その感動の大きさは、朝礼台

から降りてきた教員の涙ぐむ姿と演技が終わった後の大

きな拍手が物語っていました。  

 

競技中は各クラスで作成した学級旗が常に振られ、熱

い声援が選手たちの力を引き出したと思います。  

また、熱中症対策としては、保健係が噴霧器を使い、

定期的にクラス席や保護者席を回り、ミストを撒きまし

た。  

 

最後になりましたが、ご来賓の皆様、保

護者の皆様、応援ありがとうございまし

た。生徒の成長を支え、共に喜び、共に感

動できることに感謝しています。これから

も地域、家庭、学校が一体になって、子ど

もたちの健やかな成長を応援していきま

しょう。  

 

次回の学校行事（文化祭）、皆様のご参

加を心よりお待ちしております。  

 

＜学校教育目標＞ 
＝ 共に学び 共に育ち 共に生きる ＝ 

「主体的に学び、よく対話し、他者を理解し、よりよい社会づくりの担い手となる人の育成」 

10 月 主な予定 
５   日（木）：中間考査１週間前 

６   日（金）:英検 

９    日（月）：スポーツの日 

11 日（水）：生徒朝礼 

12 日（木）：中間考査（～13 日（金））  

17 日（火）：２年生職場体験学習 

（～19 日（木）） 

20    日（金）：１年生自転車安全講習会 

24 日（火）：文化芸術鑑賞 

25 日（水）：生徒会役員選挙 

 

※状況により、変更する可能性があります。 
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