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 皆さんにとって、1 学期はどんな学期になりましたか。「楽しかった」「がんばっ

た」「ちょっと成長した」等、プラスの言葉で今日を迎えているとうれしいです。  

さて、待ちに待った夏休みが明日から始まります。 

普段できないことにじっくりと取り組む時間があります。もちろん、クラブ活動や

宿題はありますが、お家の方のお手伝いをしたり、読書や趣味の時間を長めにとっ

たりして、充実した夏を過ごしてください。 

 暑さも厳しく、熱中症や水の事故などのニュースを耳にすることが多い時期でも

あります。安心安全に楽しく夏を過ごして８月 22 日（火）の始業式には、元気に登

校してください。「気持ちの良いあいさつ」「遅刻ゼロ」「前向きな姿勢」など、十中

生の良いところいっぱいで、２学期の Good Start が切れることを願っています。  

保護者の皆様におかれましては、１学期間、本校学校運営にご理解とご支援をい

ただきありがとうございました。コロナの取扱いが 5 類となり、土曜参観等も実施

することができ、お子さまの様子を間近でご覧いただく機会も設けることができま

した。2 学期も体育大会や学習発表会等、子どもたちが輝く場がたくさんあります。

どうぞ楽しみにしていてください。 

では、暑さ厳しき折ご自愛なさってお過ごしください。 

 

 

 

 

 昨日の 7 月 19 日（水）、1 年生は 2 限目、2 年生は 3 限目、3 年生は 4 限目に学年 

集会を開きました。生徒たちが企画し進行した振り返りの時間は感心することばか 

りでした。学年の代表として話をする人のきちんとした態度、それを聴く人の真剣 

さに感心しました。その姿勢は一朝一夕にできるものではありません。それぞれ 

の学年が時間をかけてつくり上げてきたものです。各学年の成長ぶりが伝わりまし 

た。十中自慢の大切な伝統とも言えますね。 

 先生たちは学年が違っても思いは同じで、学習面や生活面について「時間を意識 

して計画的に過ごすこと」「目標をもちやり切ること」等、思いを込めて熱く話して 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

寝屋鉢かづき学園  

寝屋川市立第十中学校 

1 年生  2 年生  3 年生  



 

SNS のトラブルが増えていることは頭では理解していても、なかなか自分事とし

て捉えることができず、実際にトラブルに巻き込まれてから SNS の危険性に気づく

ことが少なくありません。そこで、今回はその危険性を自分事として捉えてもらう

ことをねらいとして、生徒指導主事の先生が実際のお話を含めて学年ごとに SNS 安

全教室を実施しました。 

生徒たちの振り返りには、この

日のキーワードである『自己指導

力！』をつけて過ご

したいという言葉が

多くありました。自

分を守る力として身

に付けていきましょ

う。 

 

 

 

 今年も地域の方のご厚意で、七夕用に笹をいただきました。ありがとうございま

した。全学級が短冊に願い事を書き入れて飾りました。みんなの願いが叶いますよ

うに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 日（月）、保護者の皆様があいさつ運動に協力してくださいました。朝早くか

らお越しいただきまして、ありがとうございました。保護者の方が正門に立ってい

ると、十中生たちはより一層気持ちの良いあいさつをしていました。また、同じ時

間帯で 3 年生 SGS のメンバーと生徒会執行部のメンバーが宇谷小学校であいさつ運

動を行いました。校区でさわやかな朝になりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生  

2 年生  

3 年生  

「元気にあいさつ、じゃんけんぽん！」 暑くてもさわやかな朝でした！  



校区 12 の取組：8 月は「家庭学習推進月間」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/20（木） 1 学期終業式 

7/21（金） 夏季休業開始 中学生サミット 

August 8 月 

11（金） 学校園閉庁日 

12（土） 学校園閉庁日 

13（日） 学校園閉庁日 

14（月） 学校園閉庁日 

15（火） 学校園閉庁日 

22（火） 2 学期始業式 

25（金） 生徒委員会 

26（土） 寝屋川まつり 

27（日） 寝屋川まつり 

28（月） 1・2・3 年生実力考査、給食開始  

30（水） LU（レベルアップ学習会）  

十中生へ 

休み中に困ったことがあれば、学校（TEL:072-835-9296）に連絡をしてくださ

い。時間帯によっては、つながらないことや先生たちがいないこともあります。

そのときは、下記の連絡先も利用してください。 

 

・子どもの SOS 相談窓口 0120-0-78310（24 時間子ども SOS ダイヤル、通話無料） 

・チャイルドライン（18 歳まで）0120-99-7777（無料） 

・児童相談所、虐待対応ダイヤル 189（地域の相談所につなげてくれます） 

※別途配付されているプリントにも寝屋川市の相談窓口が記載されています。  

 

『安心安全に楽しく過ごそう！』  

～十中校区には、毎月小中 3 校共通で取り組む活動があります～ 

 

Enjoy your holiday(^^)/ 

 



 

7 月 10 日（月）3・4 時間目に、ジェネシスオブエンターテイメントの皆さんが来

校し、1・2 年生が車イスダンスのパフォーマンスを観たり、実際に体験したりしま

した。また、生まれながらにして障がいがある女性（ダンサーとして活躍されてい

ます）のお話を通して、「ともに生きる」ことについて深く考えることができました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生徒の感想を載せます～ 

障がい者とは、自由が限られている人のことだと今まで思っていたけど、それは

ちがうということを知りました。確かに足が不自由な人は生活に困ることがあるか

も知れないけど、人一倍努力して、できるようになることもあるんだなと思いまし

た。障がい者の方がもし周りにいたら、どんな対応をしたら良いか今までわからな

かったけど、今日「自分が優しさだけで動くよりも、本人の意向を聞いてあげた方

が、その人（障がいのある方）の自由も広がる」と言っていたので、もし、私も関

わることがあったら、気をつけたいと思いました。そして、車イスに乗っていたら、

障がいのある人だとすぐにわかるけど、心の傷は見えないので、それにも気づいて

あげられる人になりたいです。 

 

 

 

 

ボランティアさんが生

けてくださった今月２回

目のお花です。  

ありがとうございます。  


