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 9 月 30 日（土）青空の下、第 45 回体育大会を開催することができました。今年

は 4 年ぶりに来賓の方にもお越しいただくことができ、大変うれしい体育大会とな

りました。お越しいただいたすべての皆様に感謝申し上げます。ありがとうござい

ました。 

また、途中から髙須 郁夫 教育長もお越しくださり、500ｍリレー、1000ｍリレー、

トライアルフォー、組リレーを観覧されました。他校も訪問されるため、限られた

時間でしたが十中生の勇姿を笑顔で見守ってくださいました。 

 さて、今年度の体育大会スローガンは『笑顔で始まり、笑顔で終わる みんなで

Challenge 最高の体育大会に！キラ～ン✨』でした。精一杯に競技に取り組む姿、

クラスの絆をつなぐリレー、それぞれの良さを輝かせて取り組んだ団体演技、その

一つひとつが観る人を笑顔にして感動させていました。来賓席にいた小学校の旧担

任の先生は、リレーのあたりから涙が出ていましたし、地域の方々も涙する方がい

らっしゃいました。「一所懸命な姿は人を惹きつけ感動を与えてくれる」ということ

を十中生を見て実感しました。 

 体育大会後の 3 年生の振り返りの一部を載せます。 

「心で感じる体育大会でした。正直本当に努力した甲斐があったなと実感しました。

みんなで積み上げてきたダンス、行進、何もかも完璧でした。一致団結してでき

たのでよかったです。」 

「～抜粋～（行進の時）みんなの笑顔を背中から感じられました。最高の思い出で

す。」 

「～抜粋～自分の団は準優勝だったけど、僕は結果論で終わらさずにここに来るま

での過程を大切にして、これからももっともっと成長につなげていけたらいいな

と思います。」 

 間違いなく、笑顔がいっぱい、一人ひとりが精一杯取り組み、輝いていました。 

今年のスローガンも達成できましたね。生徒の振り返りにあるように、過程が大切

です。結果にかかわらず、自分がどう取り組むかで感動の深さや喜びの大きさが変

わり、そして、その経験は次に何かにチャレンジする土台になっていくからです。

次に待つのは、合唱コンクール・学習発表会。その前に中間考査がありますね。  

Do your best! ＆  Good luck! 
 

 

 

   

 

 

 

寝屋鉢かづき学園  

寝屋川市立第十中学校 

体育大会より前に学年ごとに「綱引き」を実施。当日の総合得点に加えました。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生は 9 月 20 日（水）に、総合

的な学習の時間で「寝屋川をよりよ

い街に」をテーマにフィールドワー

クを実施しました。地域の方や施設

を訪れてインタビューをしたり、ゴ

ミ拾いをしたり等、グループに分か

れていろいろな活動をしました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。  

 

 

 

 今年の 4 月以来、短い期間でしたがお世話になりました。1・2 年生は初会でした

が、3 年生とは 2 年ぶりに会えました。時が経つのは早いですね。その成長ぶりを

みて感嘆。 

 さて、3 年生の皆さん、年が明ければいよいよ迎えますね、アレ。多くの生徒た

ちが初めてとなるアレ。準備はできていますね。しっかりやりましょう。そして階

段を上り、新しい門を拓いてください。1・2 年生の皆さん、少しは力になれたでし

ょうか。力になったと思っていただければ幸いです。早くアレの準備をしてくださ

い。最後に“I will return.” 

みんなで最高の体育大会にしました。また、体育委員をはじめとして、たくさんの係生徒

が陰日向となり体育大会を支えました。ありがとう。     

 

～半年間お世話になり、ありがとうございました。第五中学校でもご活躍ください。～  

最高学年 44 期生たち  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

October 10 月 

3（火） 後期生徒会役員選挙告示  

 4（水） 生徒朝礼 

6（金） 第 2 回英検 

9（月） スポーツの日  

10（火） SGS あいさつ運動  

11（水） 中間考査 1 日目 全学年給食なし 

12（木） 中間考査 2 日目 全学年給食なし 

13（金） 2 年生のみ、中間考査のため給食なし  ＊1・3 年生はあり  

15（日） エンジョイフェスタ in ねやがわ 

16（月） 生徒委員会、後期生徒会役員選挙活動開始  

17（火） 生徒朝礼 

20（金） 後期生徒会役員選挙  

27（金） 合唱コンクール・学習発表会  

31（火） 生徒朝礼、生徒委員会  

11/1、6、7、9、10 に三者懇談 11/3 鉢かづきまつりの予定  

小中一貫：学園１２の取組  10 月は地域ふれあい月間   
 

ボランティアさん

が生けてくださった

10 月のお花です。  

 



 

 

 9 月 11 日（月）、PTA 教育振興委員の皆さんが中

心となり教育講演会を実施しました。講師に岡山

大学 中山 芳一准教授をお招きして、第十中学校

が教育活動の根幹においている「自己肯定感」を

育むこと、非認知能力を育てることについて、保

護者の方向けにご教授いただきました。 

 「全否定と押し付けではわが子と合意がつくれない。」という言葉は、保護者の方

だけではなく、私たち教職員にも当てはまる点があると感じました。また、子ども

を見取るためのポイントの一つに『「あたりまえ」をできるだけなくしましょう。「あ

りがたし（有難し）」でいきましょう。』というお話がありました。確かに誰しも「人

と比べて、○○してあたり前」「～ができてあたり前」といった感覚で話す傾向があ

ります。参加された保護者の皆さんは大変興味深く聞いていました。 

 

 

今日 10 日はあいさつ運動の日です。2 年 1 組が三井小学校と宇谷小

学校に行き、元気にあいさつをしてきました。十中の正門では、PTA

保健衛生委員の皆さんが十中生を笑顔で迎えてく

ださいました。ありがとうございました。 

地域の青少年指導員の皆様もブルーの旗を飾っ

てあいさつの輪を広げてくださいました。 

 

 

 

 

今月 27 日には 4 年ぶりとなる合唱コンクールが予定されています。また、一堂に

会しての学習発表会も 4 年ぶりです。昨年までは、動画撮影をして教室で観る形で

したから、今年は本当に楽しみです。 

先日、有志発表の予選が行われました。そして、今日、合格者の発表がありまし

た。選りすぐりの発表をライブで観られるとは、期待が高まりますね。 

合唱についてですが、昨年までは音楽の授業でマスクをつけて間隔もとって歌う

等、制限をかけながらの取組でした。現在はマスクをとり歌っていますが、この数

年のブランクによる弊害は想像に難くないと思います。  

しかし、さすが十中生たちです。合唱コンクールに向けて、校舎内に歌声が響い

ています。久しぶりの光景、歌声になつかしささえ覚えます。言うまでもありませ

んが、現在十中に在籍する全生徒が中学校の合唱コンクールを体験したことがあり

ません。先輩たちのモデルとなるような合唱を聴いたこともありません。  

つまり、今年度が『合唱コンクール再開初年度』となります。保護者の皆様には

温かく見守っていただければ幸いです。 

さあ、十中生の皆さん、ここはチーム十中のチームワークの見せどころです。  

今年が『はじめの一歩』、次につながる一歩にしていきましょう。 

十中正門にて  

小学校正門にて   

 


