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★本校を去られた教職員の方々★ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★本校に着任された教職員の方々★ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
☆メールねやがわ登録のお願い☆ 

学校や寝屋川市からの重要なメールを

配信しています。全ての保護者の方に登録

をお願いしています。登録方法が分からな

い方は寝屋川市ホームページをご確認く

ださい。登録が小学校のままの方は「五中」にチェック

を入れて登録し直してください。よろしくお願いします。

neyagawa@e.ikkr.jp 

 

一日のスタートは朝ごはんから 
令和４年度の朝食摂取率調査結果です。どの学年も全

国値を下回っています。食事、運動、休養及び睡眠の望

ましい生活リズムを身に付けるためには、望ましい食習

慣が不可欠であり、1 日を気持ちよくスタートするため

の朝食はその重要な役割を担っています。ご家庭でも改

めて朝食についてお

子さまと考えていた

だくなど、学校と家

庭が連携しながら一

緒に食育を進めてい

きましょう。 

2・３年生のみなさん進級おめでとうございます。ま

た、新 1年生のみなさん御入学おめでとうございます。 
田井校長の後を引き継ぎ、新校長として着任した林 

浩子です。私は本校創立 50周年の年を含む 2017年
度から 3 年間を、教頭として勤務していました。この
思い出深い五中に戻り、とても嬉しく感じると同時に、
その使命の大きさに身の引き締まる思いです。 
さて、6日には第 55回入学式を挙行し、165名の

新入生を迎えました。始業式からは全校生徒 547名が
そろって令和 5 年度のスタートです。各学年が新クラ

スで整列し、全生徒が対面した式では緊張した表情の
中に頑張るぞという決意が感じられました。 
始業式では、「今こそ出発点」という詩について触れ

ました。 
人生とは毎日が訓練である。 
失敗もできる訓練の場である。 
・・・（中略）・・・ 
わたくし自身の将来は  
今 この瞬間 ここにある。 

今 ここで頑張らずに いつ頑張る   
君たち中学生にとっての１年間は、ぐんぐん知力・体

力がつき、心も体もすごい速さで成長を遂げる 1 年で
す。先日の WBC で大活躍した大谷選手が、君たちと
同じ年代にどんな取組みをしていたかを紹介もしまし
たが、将来の自分に描く夢を持つことの大切さ、そし
て、その目標に向かってどう動くか（アクション）を決
めて、日常を積み上げていく大切さを知ってほしいと
思います。 
中学生の君たちは、これからまだまだ自分の努力次第

で、多くの可能性を見いだし、素晴らしい未来を切り拓
くことができます。新たな 4 月のスタートにあたり、
「今ここで頑張らずに いつ頑張る」と、決意も新たに
踏み出してまいりましょう。 

Web版では省略しています。 

Web版では 

省略しています。 
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