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2023.5 第５号

第九中学校 進路通信 第３学年 進路担当

◆カタい話が続いたので今回はリラックスタイム。公立高校の授業以外の生活はどうなっ
ているのでしょうか。いくつかの高校のようすをのぞいてみましょう。

♪桜宮高校の行事予定(令和３年度の実績)

４月 入学式 新入生歓迎会 ５月 ﾎｰﾑﾙｰﾑ合宿
６月 大学見学ﾂｱｰ(3年) ７月 芸術鑑賞 団対抗ﾏｯﾁ
９月 文化祭 10月 水泳大会 11月 芸術祭
12月 芸術鑑賞 合唱ｺﾝ 部活動対抗駅伝
２月 ﾏﾗｿﾝ大会 ３月 卒業式 ｽｷｰ実習 小説家だよ

山椒大夫 舞姫

♪香里丘高校のクラブ活動の部員数(令和４年度)
ｿﾌﾄﾃﾆｽ 男女 36 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 男 20 剣道 男女 ４ 美術 男女 11
水泳 男女 15 女 46 家庭科 男女 ４ 科学 男女 ６
硬式ﾃﾆｽ 男 10 卓球 男女 11 吹奏楽 男女 60 ＥＳＳ 男女 ４

女 ８ 陸上競技 男女 26 軽音楽 男女 50
ﾊﾞｽｹｯﾄ 男 56 ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ 男 39 茶道 男女 ６
ﾎﾞｰﾙ 女 22 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 女 19 文芸 男女 ８

バレー 男 20 サッカー 男 48 書道 男女 ２
ボール 女 24 硬式野球 男 50 箏曲(琴) 男女 ２

ハリー・ポッター

♪枚方高校の校則(一部) Ｓ・ホームズといえば

服装について･･･夏の制服はカッターまたはポロシャツ

毎朝校門で制服指導あり

頭髪について･･･染髪(染めること)・改変(ふさわしくない髪型にすること)禁止

遅刻について･･･１時間目の授業を落ち着いて受けるため、校門を８:３５までに
通過すること 遅刻者は遅刻届を提出し、個人の回数を記録

回数の多い者は当日に反省文指導、翌日より早朝登校指導

♪桜和高校の食堂メニュー(高校には食堂があります！飲み物の自販機も)
・肉うどん ・月見うどん ・ラーメン ・親子丼 ・かつ丼 ・牛丼
・カレーライス ・オムライス ・唐揚げ定食 ・特定食 ・とんかつ弁当
・チキンライス弁当 ・ハッシュドポテト ・ゴマ団子

♪他にも、中学校には無い施設や制度があります。例えば、購買部(文房具などを売る店)、
温水プール(桜宮高 中央高 四條畷学園高など)、全天候型テニスコート
(私立高校に多い 同志社香里高はグランドが人工芝）農園(府立農芸高 府立園芸高)、
自習室(これはたいていの高校にある)、チャペル(明星高 清風高 同志社香里高など)、
留学制度(多くの私立高校で実施 特に英語コースに多い)、65分授業(府立四條畷高)、
２学期制(府立大手前高)などです。詳しく知りたい人は高校のホームページをのぞいて
みましょう。大阪府の教育委員会のホームページ内の「咲くナビ」からも検索できます。

※前回の答 シューベルト オーストラリア



寝屋川市立
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2023.5 第６号

第九中学校 進路通信 第３学年 進路担当

◆４号で、公立高校普通科の時間割を紹介しました。高３の例では、週４時間の選択授業
以外はみんな同じ授業を受けることになります。ところが普通科高校の中には、２年生
になるときに独自の「コース」をもうけ、高校卒業時の進路希望に沿っ
た選択授業を多く選べるしくみをもつ高校があります。このような高校
は「普通科専門コース設置校」という、特別な名前で呼ばれています。

◆第九中学校の先輩が多く通っている、普通科専門コース設置校は、
「北かわち皐が丘」｢香里丘」「緑風冠」などです。このような高校では、
どんな授業をしているのでしょうか。皐が丘高校にある３つのコースを ↑大化の改新

紹介します。 天皇になる前は?

北 英語ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ 英語の授業を増やし、英語に関係する進路や難関・中堅文系私立
か 専門ｺｰｽ 大学への進学を支援する
わ
ち 理数ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽﾄ 数学や理科の授業を増やし、理系私立大学への進学などの進路目
皐 専門ｺｰｽ 標の実現をめざす
が
丘

総合系
いろいろな進路目標に応じた選択授業をもうけ、大学･専門学校･

高 就職などさまざまな方面への進路実現に対応する学習ができる

◆皐が丘高校の１年生の時間割は、西寝屋川高校とほぼ同じですが、３年生の時間割は･･

皐が丘３年 国語・古典 社会 数 理 体 英語関係 他
英語ｱﾄﾞﾊﾞ ７ ６ ２ ２ ２ １１ ２

皐が丘３年 国語・古典 社会 数 理 体 英語関係 選択 他
総合系 ７ ６ ２ ２ ２ ７ ４ ２

◆英語ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｺｰｽは英語の力をつけたい人、外国語系の大学に進学したい人にはぴったり
のコースですね。理数コースは英語コースの英語関係の授業が理科や数学の授業に替わ
ったと考えてよいでしょう。また総合コースには「選択」という枠があり、芸術やスポ
ーツ・教科演習など自分の興味や進路希望に合わせた授業を選ぶことができます。

◆皐が丘高の普通科専門コースと似たような授業をしている高校に、いちりつ高校・東高

校(英語科･理数科･普通科)があります。この２校は受験時に３つの科から１つを選んで

受験し、高校１年生から専門の授業(英語科なら英語)を多く学びます。この２校に比べ、

皐が丘高の普通科専門コースは２年生からのコース選択なので、２･３年次のコースを

１年生の間にじっくり考えることができます。英語の力をつけたいけれど高校の英語は

難しそうで様子を見たい･･･ こんな人は皐が丘高のような普通科専門

コース設置校への進学を考えてみてはどうでしょうか。

←オリンピック発祥の地 ※前回の答 森鴎外 イギリス



寝屋川市立
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第九中学校 進路通信 第３学年 進路担当

◆今回は普通科専門コース設置校の｢緑風冠高校｣｢香里丘高校｣の紹介です。
緑風冠高には「人文･英語発展専門ｺｰｽ」「理数･看護発展専門ｺｰｽ」「総合系」
の３つのコースがあります。前回の進路くんで皐が丘高校の英語専門コー
スを説明したので、今回は理数看護コースを中心に紹介します。このコー
スはさらに理数系と看護系に分けられています。 →｢運命｣｢合唱｣といえば･･

緑風冠３年 国語 社会 英語関係 体育 数学 理科関係 他
理数系 ３ ２ ７ ２ ６ １０ ２

緑風冠３年 国語関係 社会 英語 体育 数学 理科 看護 他
看護系 ７ ２ ５ ２ ４ ６ ４ ２

○理数系は理系大学への進学を目指すコースで、英数理の授業が充実しています。看護
系は看護系大学や看護系専門学校への進学を目指すコースで、受験のための国数英理
の授業に加え、３年生で「看護」の授業を受けることができます。

○看護コースの看護関連の授業は１・２年生ではありません。またこの授業を受けたか
らといって看護師の資格が得られるというわけではないのでご注意ください。あくま
で看護師の仕事の体験という位置づけです。

○緑風冠高の人文英語コースと総合系は、皐が丘高とほぼ同様の仕組みです。

◆香里丘高校には、標準文系・標準理系コースに加え、「アクティブ音楽専門コース」が

設置されました。２年生から、希望者のみが選べます。授業は標準コースと ほぼ同じ

ですが、２年次の放課後と土曜日に音楽の授業(器楽・演奏研究)があります。この授業

は吹奏楽部・合唱部の練習と合同で行いますので、吹奏楽部・合唱部に入れば「部活動

をしながら授業をする、しかも単位がもらえる」というお得なシステムとなります。ま

た部に入らない人・部をやめた人も放課後土曜の授業は受けることになります。３年生

では放課後の授業はないですが(部の練習はある)、選択授業で音楽系を必ず選ぶことに

なります。

♪♪音楽専門コースの利点
・卒業時、大阪音楽大学を受験する人は入試で ｢ソルフェージュ｣「鍵盤楽器｣
「楽典」の試験が免除される。

・音楽系教育科目を16単位以上修得すれば、音楽系大学の推薦入試を受けられる。

○部と合同の授業は有名な音楽の先生に来ていただけるそうです。また３年生に上がる

とき一般コースへの変更も可能です。また香里丘高校には同じしくみで「アクティブ

スポルトコース」も設置されました。クラブ活動をより深く追求し、人間的な成長も

サポートします。クラブは野球･女ﾊﾞﾚｰ・女ｿﾌﾄ･女ﾊﾞｽｹの４クラブです。音

楽好き・スポーツ好きの人、香里丘高校の受験を検討してみてはどうですか。

←ロッキー山脈 ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ ※前回の答 中大兄皇子 ギリシャ



寝屋川市立
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第九中学校 進路通信 第３学年 進路担当

◆普通科の高校は、選択授業が３年間で週あたり４時間前後ですが、なんとこれをはるか
に上回る選択授業のある高校があります。それは総合学科の高校です。九中の近くでは
「府立芦間」「門真なみはや」「枚方なぎさ」高がそうです。順に紹介します。

芦間高校 国語社会保体 自 由 選 択 総合 他
３年 ２ ２ ２ ２２ ２ １

◆上の時間割は芦間高３年生のものです。自由選択は週あたり22時間！１
年生では選択授業はありませんが、２年生でも自由選択授業が週16時間
あります。２･３年生では同じクラスでも個人の時間割がみんな違います。

◆芦間高校では、120以上の選択科目をもうけています。専門的なものか
ら一般教養を深めるもの、基礎的なものから入試向けの問題演習や資格
取得を目的とする科目など、バラエティーに富んでいます。これらの科 秦の国の

目は、次のようないろいろな系(グループ)に分かれています。
皇帝だよ

自然科学とテクノロジー 系 文化と社会 系 生活と健康 系
サイエンス特論 数学特論 小説セミナー 大阪の文化 看護 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ入門
情報研究 ﾒｶﾄﾛﾆｸｽ入門 等 古典散歩 和太鼓入門 等 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ理論 手話 等
国際理解とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 系 造形とメディア表現 系 自由選択科目 系
世界遺産をたずねて 英会話 絵画･彫刻 ｸﾗﾌﾄﾃﾞｻﾞｲﾝ 現代文演習 化学演習
時事英語 中国語文化入門 等 陶芸 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀﾐｭｰｼﾞｯｸ 等 数学Ⅲ 日本史演習 等

※芦間高校の先輩がどのように授業を選んでいるのかは次号で・・・

お知らせ ： 高校体験入学について
体験入学とは･･･高校の授業やクラブ活動を体験できるイベントです。毎年多くの

中３生が参加しています。高校により見学会とかオープンスクールと呼ばれ
ています。いろいろな高校を見て回れるチャンスですから、時間が合えばで
きるだけ多くの高校を見学していただきたいです。文化祭なども見学できる
学校もあります。

体験入学の案内･･･近くの高校は案内を教室に掲示するか、ロイロノートで案内を
送信します。遠くの高校は｢進路くん｣ に１行案内を載せます。ろうかのポ
スターも見てください。

申し込み方法･･･自分で高校のホームページ(HP)から申し込みます
が、学校のタブレットは使えません。一部の高校では中学校
を通じての申し込みが必要です。個別に案内します。

キャンセルは･･･急な病気の場合を除き、原則としてキャンセルは ｢インド洋の真珠｣

できません。また重複予約にはご注意を！ 115の島々

★寝屋川市公立高校合同説明会★ ６月２３日(金)市民会館 12:30開場 13:00開始
西寝屋川高 皐が丘高 寝屋川高 いちりつ高など近隣の公立高９校の合同説明会です
各校のパンフもらえます(数に限りあり) 例年、開場１時間前には列ができています

※前回の答 ベートーベン カナダ
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第九中学校 進路通信 第３学年 進路担当

◆芦間高校の選択授業は120種類！ 先輩はどんな授業を選んでいるのでしょうか?

〈国立大学文系に進みたいＰ君が選んだ授業〉
（下の②は「１週間で授業が２時間ある」という意味です）

現代文演習② 古文演習② 漢文演習② 地理演習② 数学演習②
生物演習② 英文法演習② 英読解演習② 英作文演習② ・・・

解体新書
国･英はもちろん、国立大受験に必要な数学理科の授業も選んでいる。 書きました

〈看護系専門学校に進みたいＱさんが選んだ授業〉

現代文演習② 数学演習④ 生物演習② 英文法演習② 実践英語②
看護Ⅱ② 福祉応用② 手話② ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ入門② ・・・

看護福祉系の専門学校の受験に必要な科目を選んでいる。
↑珍しい形の

国旗 エベレ 〈美術系大学に進みたいＲさんが選んだ授業〉

スト山で有名
現代文演習② 日本史演習② 数学演習② 英作文演習②
絵画･彫刻② 素描② ｸﾗﾌﾄﾃﾞｻﾞｲﾝ② 陶芸② 造形演習② ・・・

※ 前回の答 芸術系の実技科目を選んでいる。 芦間高校は、美術系の科目も府下トップ
始皇帝 進学に必要な科目も選んでいる。 クラスの施設･設備を誇っています。
セーシェル

◆芦間高校では、120もある選択授業の中から、自分の興味や進路に合わせて授業を選ん

でいくことになります。高校１年生の間にそれぞれの授業の説明を詳しくしてもらえる

ので、「どの授業を選んでよいか分からない･･･」というようなことにはなりません。

自分と同じ授業を受けている生徒は少ないけれども、それぞれの進路に応じた授業を十

分選ぶことができる、これが総合学科の魅力です。

◆総合学科の選択授業はとても充実していますが、思わぬ「落とし穴」も隠れています。

例えば上の例のＰ君の場合、最初は国語や社会･英語などが得意で、文系の大学進学を

目指していたのですが、途中で苦手になり進路変更を考える場合は難しいです。Ｐ君の

授業の取り方では、理系の大学進学にはほとんど対応していない（理系大学進学には、

数学・理科の深い授業が必要)し、かといって芸術系大学に進もうと思っても授業を選

んでいないので不安が残ります。せっかくたくさんの選択授業があるのに、「途中で自

分の進路希望が変わりそうな人や、将来設計が明確に定まっていない人には選んだ選択

授業が生かせない・・・」これが総合学科の「落とし穴」なのです。

まとめ 総合学科を選ぶなら、中学生のうちに将来設計(大学進学･将来の職業な

ど)をよく考えておくこと。 未来のビジョンとそれを成し遂げようとす

る強い意志のある人が、総合学科のしくみをうまく利用できるのです。




