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テストの戦い方② 本番編 

前回は・・・「提出物ははやく終わらせる」「睡眠時間を確保する」を紹介しました。 

 

今回はテスト当日の動きです。テスト時間は４５分しかありません。作戦を間違えると 

「解けたのにっ！！」というくやしさを味わいます。無駄なく自分の実力を発揮しましょう。 

① まずは荷物の整理 
朝学校にきたら、必要な教材とシャーペン、消しゴムなどを出して机の上を整理しましょう。

チャイムがなってから準備していては、せっかく覚えたことを忘れてしまいます。 

② 落ち着く 
テスト用紙が配られはじめたら、落ち着いて心静かに問題用紙を待ちましょう。この時、 

いつまでもしゃべっていたら出遅れます。周りはもうテストを解く準備をしています。 

③ まずは問題を全部見る。 
  プリントが何枚もあるので、どこにどの問題があるのかを真っ先に把握しましょう。 

   

④ 作戦を立てて問題を解いていく 
作戦Ａ 目についた問題をガンガン解く 

   どの問題に時間がかかるかわからない！そもそもとにかく早く解いていきたい！！という

人向けです。 

→目についた問題をとにかく解いていきましょう。この作戦のポイントはとにかく 

リズムよく！です。わからない問題は後に回して、とにかく問題を解いていきましょう。 

  作戦Ｂ 作戦を立てて解く  

例えば、国語なら漢字、数学なら最初の計算問題など確実に解けて点数が狙える所から解い

ていく作戦です。時間がかかる難しい問題に時間を使う為、無駄なく時間を使う作戦です。 

 

⑤ 終わりのチャイムが鳴るまで、時間をめいっぱい使う。 
自分が終わったからと言って、テスト中に寝るのはもったいないです。わからない、思い出せ

ない問題でも最後まであきらめずに考えましょう。もちろん見直しも必要です。凡ミスはもっ

たいないです。決められた時間でどれだけ自分の実力が出せるか知恵をしぼりましょう。 

 

・・・以上がテストの戦い方です。 

テストは平等です。だからこそ皆さんの心の持ち方で結果が変わってきます。 

しっかりと頑張って、満足のいく点数を目指しましょう。 

本日の格言 
神様から「お前もなんかせい」と言われて人は生まれてきてるんや。 

だから、自分を信じるべきや                    （笑福亭鶴瓶） 


