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 先週の木曜日に、新体力テストが実施されました。どこのクラスも体育委員を中心に楽しみながら取り組んでいま

した。縦割りクラスで各項目を計測していたので、「やっぱり２年生や３年生の先輩たちの記録はすごいな」とつぶや

く人もいましたね。大切なのは「真剣に取り組む」「ベストを尽くす」そんな姿勢です。その積み重ねが、次につながり

ます。何事にも真剣に、そして来年は先輩として良い見本になれるよう、この１年大切に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新体力テスト 頑張りました！ 

体育委員さん 

ありがとう 

 

 教科 範囲 学習のポイント 提出物 

２
８
日
（水
） 

数学 

・教科書ｐ４１～ｐ８５ 

・パターン演習ｐ３９～ｐ８８ 

・反復練習Ｎｏ１５～Ｎo３３ 

（２０点分出題されます） 

・授業の振り返りをしっかり 

・パターン問題集をしっかり 

・反復をしっかり 

① パターン 

２８日提出 

ｐ３９～ｐ８８ 

（必ず丸つけ） 

② 反復練習は、 

No1５～No３３の

中でまだ出してない

部分がある人のみ提

出。 

技術 

／ 

家庭科 

技術 

・技術ノート P4～P13、P44１ 

・教科書 P12～29 

 

家庭科 

・教科書 P108～123 

・プリント No1～No7 

技術 

・技術ノートの範囲をしっかり復習しておく

こと。 

 

家庭科 

・教科書を読む 

・プリントの復習をする 

技術 

技術ノート 

 

家庭科 

授業ファイル 

英語 

・教科書 P３０～P４５ 

・ジョイフルワーク P１８～P３７ 

・配布したプリント全て 

・一般動詞、複数形、can、when, what等の

疑問詞のルールを復習しておく 

・単語は日⇔英どちらもできるようにしてお

く。 

２８日（水） 

ジョイフルワーク 

提出 

★期末テストの範囲表★ 

 教科 範囲 学習のポイント 提出物 

２
９
日
（木
） 

国語 

・教科書 P.42～P.45 

『ダイコンは大きな根？』 

・教科書 P.46～49 

『ちょっと立ち止まって』 

・新しい書写 

P.8～14、P.20～25 

白プリ ２と３ 

・授業で行ったことを見直しておくこと。 

ノート 

書写のプリントを貼っ

ておくこと。 

出席番号順にして多目

的室へ 

 

音楽 

・友呂岐中学校 校歌 

・春－第 1 楽章－  

教科書：音楽１P44～46 

・音楽の約束 

  教科書： 

音楽１P94「五線譜」「音符・休符」 

     P97「音の強弱に関するもの」 

・教科書やプリントをよく見直して、しっか

りと復習しておくこと。 

1 学期期末テスト対策

プリント 

 

美術 
色の整理 

レタリング 

副読本、プリントを見返しておこう。 

授業で聞いたことも確認しておこう。 
当日定規必要 

保健

体育 

【保健分野（男女共通）】 

教科書：P６～１８ 

 

【体育分野】 

〔男子〕 

 〇集団行動・ラジオ体操第二 

 〇バレーボール 

 〇新体力テスト 

〔女子〕 

 ○集団行動 

 ○体つくり運動 

 ○陸上競技 

  ・短距離走 

  ・ハードル走 

  ・走り幅跳び 

 ○新体力テスト 

【保健分野（男女共通）】 

・教科書をよく読んでおくこと。 

 

【体育分野】 

〔男子〕 

 ・授業で行った内容、言った言葉等を自分 

なりにまとめておこう。 

〔女子〕 

 ・授業でやった内容をよく思い出して、自

分なりにまとめておこう。 

 ・復習問題を活用する。 

〔男子〕 

 ノート ２９日 

〔女子〕 

 特になし 

 

 教科 範囲 学習のポイント 提出物 

３
０
日
（金
） 

社会 

・教科書 P５０～P８７ 

・COM.―PASS本誌 P２６～４３ 

 ⇒ アシストノートに 

提出物のアシストノートができたら、問題
集本体の問題を何回も解いて、自信をつけ
ましょう。 

アシストノート 

丸付けして 

30日の終礼 

理科 

・教科書 P.29～63，P.204～212 

・資料集 P.28～39，152 

・プリント No.2（１，4 除く）～4， 

実力確認（いろいろな生物と 

その共通点） 

・動物・植物の特徴を理解し，なかま分けが 

 しっかりとできるようにしておく。 

・漢字で覚える単語（重要語句参考）は漢字 

 で書けるようにしておく。 

特になし 
 
（定規必要） 

 


